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UNIT I: SAFETY AND ITS IMPORTANT 

QUESTION  

Q01.Which of the following is the first priority when entering an industrial 
shop floor? 
த ொழிற்சொலை மேலை (shop floor) யில் நுலையும் ம ொது மு ைொவது 
முன்னுரிலே எ ற்கு தகொடுக்கப் ை மவண்டும்? 

A) Productivity / உற் த்தித் திறன் 
B) Housekeeping / வீட்டு  ரொேரிப்பு 
C) Personal Safety /  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு 
D) Waste Disposal / கழிவுகள் அகற்றல் 
 

Q02.Which PPE is mandatory when grinding metals on a bench grinder? 
த ஞ்ச் கிலரண்ைர் (bench grinder)  யன் டுத்தி உமைொகங்கலை அலரக்கும் 
ம ொது கட்ைொயேொக அணிய மவண்டிய PPE எது? 

A) Safety Helmet /  ொதுகொப்புத் த ொப்பி 
B) Safety Goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடி 
C) Safety Shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Ear Plugs / கொது அலைப் ொன் 
 

Q03.First aid given to a victim is also called as _______. 
ஒரு வி த்தில் சிக்கியவருக்கு  ரப் டும் மு லு வி எவ்வொறு 
அலைக்கப் டுகிறது? 

A) Temporary Cure /  ற்கொலிக சிகிச்லச 
B) Emergency Care / அவசர சிகிச்லச 
C) Primary Treatment / ஆரம்  சிகிச்லச 
D) Preventive Action /  டுப்பு நைவடிக்லக 
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Q04.Before repairing electrical equipment, the main switch should be: 
மின்சொர உ கரணங்கலை  ழுது  ொர்க்கும் முன், மின் தேயின் சுவிட்ச் எவ்வொறு 
இருக்க மவண்டும்? 

A) Kept ON / ஆன் நிலையில் 
B) Switched OFF & Locked / ஆஃப் தசய்து பூட்டு ல் 
C) Marked with a sign / சின்னம் லவப் து 
D) Covered with insulation / மின்சொரக் கவசம் ம ொடு ல் 
 

Q05.Which waste should be disposed of in a red color-coded bin? 
சிவப்பு நிறக் கூைத்தில் எந்  வலக கழிவுகள் ம ொைப் ை மவண்டும்? 

A) Recyclable Waste / ேறுசுைற்சி தசய்யக்கூடிய கழிவுகள் 
B) Plastic & Biomedical Waste / பிைொஸ்டிக் ேற்றும் ேருத்துவ கழிவுகள் 
C) Paper Waste / கொகி க் கழிவு 
D) Glass Waste / கண்ணொடி கழிவு 
 

Q06.Occupational Safety and Health (OSH) mainly focuses on: 
த ொழில்சொர்  ொதுகொப்பும் சுகொ ொரமும் (OSH) முக்கியேொக எல  லேயேொகக் 
தகொள்கிறது? 

A) Worker’s Safety and Health / த ொழிைொளியின்  ொதுகொப்பு ேற்றும் சுகொ ொரம் 
B) Machine Maintenance / இயந்திர  ரொேரிப்பு 
C) Profit Maximization / இைொ ம் அதிகரித் ல் 
D) Production Speed / உற் த்தி மவகம் 
 

Q07.A triangular safety sign with yellow background indicates: 
ேஞ்சள் பின்னணியுைன் கூடிய மூவலக  ொதுகொப்பு சின்னம் எல  குறிக்கிறது? 
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A) Mandatory Action / கட்ைொய நைவடிக்லக 
B) Warning / எச்சரிக்லக 
C) Prohibition /  லை 
D) Safe Condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 
 

Q08.During a fire emergency, which extinguisher should NOT be used on 
electrical fires? 
தீ வி த்து மநரத்தில், மின்தீக்கு  யன் டுத் க் கூைொ  அலணப் ொன் எது? 

A) CO₂ Extinguisher / கொர் ன் லை ஆக்லசடு அலணப் ொன் 
B) Foam Extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 
C) Dry Powder Extinguisher / உைர் தூள் அலணப் ொன் 
D) Clean Agent Extinguisher / கிளீன் ஏதெண்ட் அலணப் ொன் 
 

Q09.Good housekeeping in an industry primarily prevents: 
த ொழிற்சொலையில் நல்ை வீட்டு  ரொேரிப்பு (housekeeping) மு ன்லேயொக 
எல த்  டுக்கிறது? 

A) Loss of Productivity / உற் த்தி இைப்பு 
B) Workplace Accidents /  ணியிை வி த்துகள் 
C) Fire Accidents / தீ வி த்துகள் 
D) Excess Waste / கூடு ல் கழிவு 
 

Q10.Which lifting method reduces strain on the back when handling heavy 
loads? 
த ரிய எலைகலை தூக்கும் ம ொது முதுகு சுலேலய குலறக்கும் முலறதயது? 

A) Bending the back / முதுலக வலைத் ல் 
B) Lifting with legs / கொல்களின் உ வியொல் தூக்கு ல் 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


4 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

C) Twisting the spine / முதுதகலும்ல  சுைற்று ல் 
D) Pulling from the top / மேல் இருந்து இழுத் ல் 
 

Q11.Which is the safest footwear in an industry where oil spillage is common? 
எண்தணய் கசிவு ஏற் டும் த ொழிற்சொலையில் மிகவும்  ொதுகொப் ொன 
கொைணியின் வலக எது? 

A) Leather shoes / ம ொல் கொைணி 
B) Canvas shoes / மகன்வொஸ் கொைணி 
C) Anti-skid safety shoes / வழுக்கொ   ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Plastic shoes / பிைொஸ்டிக் கொைணி 
 

Q12.Which of the following is NOT a component of first aid box as per 
industrial safety rules? 
த ொழிற்சொலை  ொதுகொப்பு விதிகளின் டி மு லு வி த ட்டியில் அைங்கொ  
த ொருள் எது? 

A) Sterile gauze pads / கிருமி நீக்கப் ட்ை கொஸ் துண்டுகள் 
B) Adhesive bandages / ஒட்டும் கட்டுகள் 
C) Fire extinguisher / தீ அலணப் ொன் 
D) Antiseptic lotion / கிருமி நீக்கும் திரவம் 
 

Q13.The “Lock-out Tag-out” procedure in electrical safety ensures: 
மின்சொர  ொதுகொப்பில் “Lock-out Tag-out” நலைமுலற எல  உறுதி தசய்கிறது? 

A) Equipment is tested faster / உ கரணம் விலரவொக மசொதிக்கப் டுகிறது 
B) No accidental energizing /  வறு ைொக மின்சொரம்  ொயொேல்  டுக்கிறது 
C) Reduced maintenance cost /  ரொேரிப்பு தசைவு குலறக்கிறது 
D) Improved productivity / உற் த்தி அதிகரிக்கிறது 
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Q14.Which color code indicates “Prohibition” in safety signs? 
 ொதுகொப்பு சின்னங்களில் “ லை” லய குறிக்கும் நிறம் எது? 

A) Blue / நீைம் 
B) Green /  ச்லச 
C) Red / சிவப்பு 
D) Yellow / ேஞ்சள் 
 

Q15.The first step in responding to a chemical spill emergency is: 
ரசொயன கசிவு அவசரநிலையில் தசய்ய மவண்டிய மு ல் நைவடிக்லக எது? 

A) Neutralize the chemical / ரசொயனத்ல  நீக்கு ல் 
B) Inform supervisor / மேைொைருக்கு த ரிவிப் து 
C) Evacuate the area /  குதிலய கொலி தசய் ல் 
D) Cover with cloth / துணியொல் மூடு ல் 
 

Q16.Improper housekeeping mainly results in which type of hazard? 
 வறொன வீட்டு  ரொேரிப்பு த ரும் ொலும் எந்  வலக அ ொயத்ல  ஏற் டுத்தும்? 

A) Ergonomic hazard / உைல்நை அ ொயம் 
B) Fire hazard / தீ அ ொயம் 
C) Trip and fall hazard / இைறி விழும் அ ொயம் 
D) Electrical hazard / மின்சொர அ ொயம் 
 

Q17. In safe material handling, the load should be kept: 
 ொதுகொப் ொன த ொருள் லகயொைலில் சுலே எவ்வொறு லவக்கப் ை மவண்டும்? 

A) Away from body / உைலிலிருந்து விைகி 
B) Close to the body / உைலுக்கு அருகில் 
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C) On the shoulder / ம ொளில் 
D) At arm’s length / லககலை நீட்டி 
 

Q18.The “Green” color safety sign generally indicates: 
“ ச்லச” நிற  ொதுகொப்பு சின்னம் த ொதுவொக எல  குறிக்கிறது? 

A) Safe condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 
B) Warning / எச்சரிக்லக 
C) Danger / ஆ த்து 
D) Mandatory action / கட்ைொய நைவடிக்லக 
 

Q19.What should be done immediately if a person gets an electric shock? 
ஒருவருக்கு மின்சொரம்  ட்ைொல் உைனடியொக தசய்ய மவண்டியது எது? 

A) Give water /  ண்ணீர் தகொடு ல் 
B) Pull the person directly / மநரொக இழுத் ல் 
C) Switch off power supply / மின்சொரத்ல  நிறுத்து ல் 
D) Apply ointment / ேருந்து  ைவு ல் 
 

Q20.In industries, “Yellow” tags in LOTO indicate: 
த ொழிற்சொலைகளில், “ேஞ்சள்” குறிச்தசொற்கள் (LOTO) எல  குறிக்கின்றன? 

A) Danger / ஆ த்து 
B) Caution / எச்சரிக்லக 
C) Information /  கவல் 
D) Emergency / அவசரம் 
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Q21.Which body part is most at risk during welding without a face shield? 
முக கவசம் இல்ைொேல் தவல்டிங் தசய்வதில் எந்  உைல்  குதி அதிக ஆ த்தில் 
இருக்கும்? 

A) Hands / லககள் 
B) Eyes / கண்கள் 
C) Ears / கொதுகள் 
D) Nose / மூக்கு 
 

Q22.Which of the following is considered as a biohazard waste? 
பின்வருவனவற்றில் எது உயிரியல் அ ொய (biohazard) கழிவொகக் 
கரு ப் டுகிறது? 

A) Broken glass / உலைந்  கண்ணொடி 
B) Used bandages /  யன் டுத் ப் ட்ை கட்டுகள் 
C) Wooden pallets / ேரப் ைலககள் 
D) Empty metal drum / கொலியொன உமைொக டிரம் 

 

Q23.Why is PPE considered the last line of defense in safety? 
PPE ஏன் “கலைசி  ொதுகொப்பு வரி” என்று கரு ப் டுகிறது? 

A) It is expensive / இது விலை உயர்ந் து 
B) It is uncomfortable / இது அதசௌகரியேொனது 
C) It protects only after all other controls fail / ேற்ற கட்டுப் ொடுகள் 
ம ொல்வியலைந்  பிறகு ேட்டுமே கொக்கிறது 
D) It replaces engineering controls / இது த ொறியியல் கட்டுப் ொட்லை 
ேொற்றுகிறது 
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Q24. The maximum recommended weight for manual lifting by one worker 
in industries (as per safety standards) is approximately: 
ஒரு த ொழிைொளி லகயொல் தூக்கக்கூடிய  ரிந்துலரக்கப் ட்ை அதிக ட்ச எலை 
( ொதுகொப்பு விதிகளின் டி) எவ்வைவு? 

A) 25 kg / 25 கிமைொ 
B) 50 kg / 50 கிமைொ 
C) 15 kg / 15 கிமைொ 
D) 75 kg / 75 கிமைொ 

 

Q25.Which safety sign shape represents “Mandatory Action”? 
“கட்ைொய நைவடிக்லக” லய குறிக்கும்  ொதுகொப்பு சின்ன வடிவம் எது? 

A) Blue Circle / நீை வட்ைம் 
B) Red Triangle / சிவப்பு மூவகம் 
C) Green Square /  ச்லச சதுரம் 
D) Yellow Rectangle / ேஞ்சள் தசவ்வகம் 

 

Q26.Which is the correct first aid for a minor burn? 
சிறிய தீக்கொயத்திற்கு சரியொன மு லு வி எது? 

A) Apply ice directly /  னிலய மநரடியொக லவக்கவும் 
B) Wash with cold running water / குளிர்ந்  நீரில் கழுவு ல் 
C) Cover with butter / தவண்தணய்  ைவு ல் 
D) Keep covered with cloth / துணியொல் மூடு ல் 
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Q27.What is the first action when moving heavy equipment with rollers?  
மரொைர்கலைப்  யன் டுத்தி கனரக உ கரணங்கலை நகர்த்தும் ம ொது தசய்ய 
மவண்டிய மு ல் நைவடிக்லக எது? 

A) Apply lubrication / எண்தணய்  ைவு ல் 
B) Ensure path is clear /  ொல  த ளிவொன ொ என்று உறுதி தசய் ல் 
C) Use maximum force / அதிக அழுத் ம்  யன் டுத்து ல் 
D) Tie equipment tightly / உ கரணத்ல  இறுக்கேொக கட்டு ல் 

 

Q28.Housekeeping “5S” principle originated from which country? 
Housekeeping “5S” முலற எந்  நொட்டில் ம ொன்றியது? 

A) USA / அதேரிக்கொ 
B) Germany / தெர்ேனி 
C) Japan / ெப் ொன் 
D) UK / இங்கிைொந்து 

 

Q29.The most suitable lifting device for cylindrical heavy objects is: 
சிலிண்ைர் வடிவ கனரக த ொருலை தூக்குவ ற்கு மிகச் சிறந்  கருவி எது? 

A) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி ப்ைொக் 
B) Crane hook / கிமரன் ஹுக் 
C) Belt slings / த ல்ட் ஸ்லிங் 
D) Magnetic lifter / கொந்  லிப்ைர் 

 

Q30.In case of a fire caused by flammable liquids, which extinguisher is best?  
எரியக்கூடிய திரவங்கைொல் ஏற் ட்ை தீ வி த்தில் எந்  அலணப் ொன் சிறந் து? 
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A) Water extinguisher / நீர் அலணப் ொன் 
B) Foam extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 
C) CO₂ extinguisher / கொர் ன் லை ஆக்லசடு அலணப் ொன் 
D) Sand bucket / ேணல் வொளி 

 

Q31.Which PPE is essential while using a grinding machine? 
அலரக்கும் இயந்திரம் (grinding machine)  யன் டுத்தும் ம ொது கட்ைொய PPE 
எது? 

A) Ear plugs / கொது அலைப் ொன் 
B) Face shield / முககவசம் 
C) Safety shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Dust mask / தூசி முகமூடி 

 

Q32.Which is the first step in CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation)? 
CPR (இ ய-நுலரயீரல் மீட்பு) யின் மு ல்  டி எது? 

A) Start chest compressions / ேொர்பு அழுத் ம் த ொைங்கு ல் 
B) Check response and breathing /  திலும் சுவொசமும்  ொர்க்கு ல் 
C) Give rescue breaths / மூச்சு ஊது ல் 
D) Call emergency number / அவசர எண் அலைத் ல் 

 

Q33.Which color bin is used for recyclable paper waste? 
ேறுசுைற்சி தசய்யக்கூடிய கொகி க் கழிவுகளுக்குப்  யன் டுத் ப் டும் நிறக் 
கூலை எது? 

A) Green /  ச்லச 
B) Blue / நீைம் 
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C) Yellow / ேஞ்சள் 
D) Red / சிவப்பு 

 

Q34.Which ergonomic principle is correct for preventing workplace injuries? 
 ணியிை கொயங்கலைத்  டுக்கும் சரியொன எர்மகொனொமிக் தகொள்லக எது? 

A) Keep tools far from reach / கருவிகலை த ொலைவில் லவக்கவும் 
B) Keep neutral body posture / உைலை இயல் ொன நிலையில் லவத் ல் 
C) Bend the spine often / முதுலக அடிக்கடி வலைத் ல் 
D) Lift with one hand / ஒருலகயொல் தூக்கு ல் 

 

Q35.Which is an example of engineering control for dust hazard? 
தூசி அ ொயத்ல க் கட்டுப் டுத்தும் த ொறியியல் கட்டுப் ொட்டின் உ ொரணம் 
எது? 

A) Wearing a dust mask / தூசி முகமூடி அணி ல் 
B) Installing exhaust ventilation / தவளிமயற்றும் விசிறி த ொருத்து ல் 
C) Safety training /  ொதுகொப்புப்  யிற்சி 
D) Warning signs / எச்சரிக்லக சின்னங்கள் 

 

Q36.When lifting a heavy load with a crane, what signal does a raised arm with 
palm facing down indicate? 
கிமரன் மூைம் கனரக சுலேலய தூக்கும் ம ொது, லகலய மேமை தூக்கி, 
உள்ைங்லகலய கீமை லவத் ொல் அது எல  குறிக்கும்? 

A) Stop / நிறுத்து 
B) Hoist / தூக்கு 
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C) Lower / இறக்கு 
D) Emergency / அவசரம் 

 

Q37.Which first aid is correct for a fracture? 
எலும்பு முறிவு ஏற் ட்ைொல் சரியொன மு லு வி எது? 

A) Massage the area / அந்   குதிலய ேசொஜ் தசய் ல் 
B) Immobilize with splint / சிப்பி லவத்து அலசயொேல் தசய்வது 
C) Apply hot pack / சூைொன ல  லவப் து 
D) Stretch the limb / லகலய அல்ைது கொலைலய நீட்டு ல் 

 

Q38.Which type of fire extinguisher is used for Class D (metal) fires?  
Class D (உமைொக) தீக்கு எந்  அலணப் ொன்  யன் டுத் ப் டுகிறது? 

A) Water extinguisher / நீர் அலணப் ொன் 
B) CO₂ extinguisher / கொர் ன் லை ஆக்லசடு அலணப் ொன் 
C) Dry powder extinguisher / உைர் தூள் அலணப் ொன் 
D) Foam extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 

 

Q39.Which is the correct order in emergency evacuation? 
அவசர கொை தவளிமயற்றத்தில் சரியொன வரிலச எது? 

A) Equipment first → Workers → Documents 
B) Workers first → Visitors → Equipment 
C) Workers and visitors first → Then materials 
D) Documents first → Workers → Supervisors 
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Q40.Which safety helmet color is usually worn by site supervisors?  
த ொழிற்சொலை மேற் ொர்லவயொைர்கள் த ொதுவொக அணியும்  ொதுகொப்பு 
த ொப்பியின் நிறம் எது? 

A) White / தவள்லை 
B) Blue / நீைம் 
C) Green /  ச்லச 
D) Yellow / ேஞ்சள் 

 

Q41.Which is the most effective method to prevent injuries when lifting heavy 
objects manually? 
ஒரு கனேொன த ொருலை லகயொல் தூக்கும் ம ொது கொயங்கலைத்  டுக்க மிகவும் 
 யனுள்ை முலற எது? 

A) Twisting the back while lifting 
முதுலக சுருக்கி தூத் ல் 
B) Keeping the back straight and bending knees 
முதுலக மநரொக லவத்து முைங்கொல்கலை வலைத் ல் 
C) Lifting with one hand support 
ஒரு லகயொல் தூக்கு ல் 
D) Holding breath while lifting 
சுவொசத்ல  நிறுத்தி தூக்கு ல் 

 

Q42.Which type of PPE is mandatory while grinding metals in the shop floor?  
விலரவில் உமைொகத்ல  அலரக்கும் ம ொது எந்  வலக PPE கட்ைொயேொகும்? 

A) Earplugs only / கொ லைகள் ேட்டும் 
B) Safety goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடிகள் 
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C) Cotton gloves /  ருத்திக் லகயுலறகள் 
D) Dust mask only / தூசி முகமூடி ேட்டும் 

 

Q43.Which fire extinguisher is suitable for electrical fires?  
மின்சொர தீக்கொக எந்  தீ அலணப் ொன் த ொருத் ேொனது? 

A) Water type /  ண்ணீர் வலக 
B) Foam type / நுலர வலக 
C) CO₂ extinguisher / கொர் ன் லைஆக்லசடு அலணப் ொன் 
D) Wet chemical / ஈர மவதியியல் 

 

Q44.Why is housekeeping critical in the shop floor? 
ஷொப் பிமைொரில் ஹவுஸ்கீப்பிங் ஏன் முக்கியம்? 

A) To make the shop floor beautiful / அைகொக கொண்பிக்க 
B) To reduce accidents and increase efficiency / வி த்துகலை குலறத்து 
திறலன உயர்த்  
C) To reduce workers / த ொழிைொைர்கலைக் குலறக்க 
D) To reduce electricity bill / மின்சொரச் தசைலவ குலறக்க 

 

Q45.What is the first step in providing first aid to an electrical shock victim? 
மின்சொரம்  ொக்கியவருக்கு மு லு வி அளிக்கும் மு ல்  டி என்ன? 

A) Pour water on victim /  ொதிக்கப் ட்ைவரின் மீது  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
B) Immediately touch and pull the victim / உைமன த ொைந்து இழுத் ல் 
C) Switch off the electrical supply / மின்சொரத்ல  அலணத் ல் 
D) Apply ointment on burns / எரிப்பில் ேருந்து  ைவு ல் 
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Q46.Which safety sign indicates “Mandatory use of helmet”? 
“ லையலண கட்ைொயம்” என் ல க் கொட்டும்  ொதுகொப்பு குறி எது? 

A) Red circle with cross / சிவப்பு வட்ைம் ேற்றும் குறுக்கு மகொடு 
B) Blue circle with helmet symbol / நீை வட்ைத்தில் தஹல்தேட் சின்னம் 
C) Yellow triangle / ேஞ்சள் முக்மகொணம் 
D) Green rectangle /  ச்லச தசவ்வகம் 

 

Q47.What is the safe limit for manually lifting load by one adult male worker 
as per Indian standards? 
இந்திய  ரநிலைகளின் டி, ஒமர ஆண் த ொழிைொளி லகயொல்  ொதுகொப் ொக 
தூக்கக்கூடிய எல்லை எவ்வைவு? 

A) 15 kg 
B) 25 kg 
C) 55 kg 
D) 75 kg 

 

Q48.Which is the correct disposal method for oily waste rags in an industry?  
த ொழிற்சொலையில் எண்தணய் கசிந்  துணிகலை சரியொக அகற்றும் முலற 
எது? 

A) Throw in general dustbin / த ொதுக் குப்ல த் த ொட்டியில் ம ொடு ல் 
B) Store in closed metal bins / மூடிய உமைொகக் த ொட்டியில் மசமித் ல் 
C) Burn in open area / தவளியில் எரித் ல் 
D) Mix with food waste / உணவுக் கழிவுைன் கைக்கு ல் 
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Q49.What is the emergency response if acid spills on the skin? 
அமிைம் ம ொலில் சிந்தினொல் அவசர நைவடிக்லக எது? 

A) Wipe with cotton /  ருத்தியொல் துலைத் ல் 
B) Wash with plenty of water / அதிக  ண்ணீரொல் கழுவு ல் 
C) Apply ointment immediately / உைமன ேருந்து  ைவு ல் 
D) Cover with cloth / துணியொல் மூடு ல் 

 

Q50.Which PPE protects against inhalation of harmful fumes during 
welding? 
தவல்டிங் தசய்யும்ம ொது தீங்கு விலைவிக்கும் புலகலய சுவொசிப் ல த்  டுக்க 
எந்  PPE  ொதுகொப் ளிக்கிறது? 

A) Welding apron / தவல்டிங் அப்ரன் 
B) Respirator mask / சுவொச முகமூடி 
C) Safety shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Ear muff / கொதுக்கொப்பு 

 

Q51.Which is a preventive measure against slip accidents in the shop floor? 
ஷொப் பிமைொரில் வழுக்கல் வி த்துகலைத்  டுக்கும் முன்தனச்சரிக்லக எது? 

A) Polishing the floor /  லரலய  ை ைப் ொக்கு ல் 
B) Using anti-slip mats / வழுக்கொ   ொய்கலை  யன் டுத்து ல் 
C) Reducing lighting / விைக்லக குலறத் ல் 
D) Spilling water often / அடிக்கடி  ண்ணீர் சிந்து ல் 
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Q52.Why should moving heavy equipment use rollers or trolleys?  
கனேொன கருவிகலை நகர்த்  மரொைர் அல்ைது டிரொலிகள் ஏன்  யன் டுத் ப் ை 
மவண்டும்? 

A) To reduce manpower / ேனி  வலுலவ குலறக்க 
B) To reduce friction and effort / உரொய்லவயும் முயற்சிலயயும் குலறக்க 
C) To increase noise / சத் த்ல  அதிகரிக்க 
D) To reduce equipment life / கருவியின் ஆயுலை குலறக்க 

 

Q53.Which of the following is an occupational health hazard in welding? 
தவல்டிங் தசய்யும் ம ொது ஏற் டும் த ொழில்நுட்  உைல்நை அ ொயம் எது? 

A) Noise only / சத் ம் ேட்டும் 
B) Eye damage due to UV rays / அல்ட்ரொ வயைட் கதிர்கைொல் கண் மச ம் 
C) Cold stress / குளிர் அழுத் ம் 
D) Vibration only / அதிர்வு ேட்டும் 

 

Q54.What is the color of safety sign used for “Emergency Exit”? 
“அவசர தவளிமயற்றம்”  ொதுகொப்பு குறியின் நிறம் என்ன? 

A) Red / சிவப்பு 
B) Green /  ச்லச 
C) Blue / நீைம் 
D) Yellow / ேஞ்சள் 

 

Q55.When carrying long materials in a workshop, the worker must ensure— 
ஒரு தவொர்க்ஷொப்-இல் நீைேொன த ொருட்கலை எடுத்துச் தசல்லும் ம ொது 
த ொழிைொளி எல  உறுதிப் டுத்  மவண்டும்? 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


18 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

A) Carry on shoulder with ends projecting 
ம ொளில் சுேந்து முலனகள் தவளிமய த ரியும் வலகயில் எடுத் ல் 
B) Carry vertically in narrow passage 
இறுக்கேொன  ொல யில் மநரொக எடுத்துச் தசல்லு ல் 
C) Use two persons and carry horizontally 
இருவர் மசர்ந்து மநரொக எடுத்துச் தசல்லு ல் 
D) Drag on floor 
 லரயில் இழுத்துச் தசல்லு ல் 

 

Q56.Which is the immediate action in case of fire alarm in industry?  
த ொழிற்சொலையில் தீ அைொரம் ஒலித் ொல் உைனடியொக தசய்ய மவண்டிய 
தசயல் எது? 

A) Switch off machines and evacuate 
இயந்திரங்கலை அலணத்து தவளிமயறு ல் 
B) Lock the doors and stay inside 
வொசல்கலை பூட்டி உள்மை இருப் து 
C) Wait until fire spreads 
தீ  ரவும் வலர கொத்திருத் ல் 
D) Call family members 
குடும் த்தினருக்கு அலைப் து 

 

Q57.Which material handling method reduces strain and accidents in shops? 
ஷொப்புகளில் எந் ப் த ொருள் லகயொளும் முலற அழுத் த்ல யும் வி த்ல யும் 
குலறக்கிறது? 
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A) Manual carrying always / எப்ம ொதும் லகயொல் சுலே ல் 
B) Mechanical aids like hoists / மஹொய்ஸ்ட் ம ொன்ற இயந்திர உ விகள் 
C) Dragging on ground /  லரயில் இழுத் ல் 
D) Rolling on uneven floor / ஒற்லற  லரயில் உருட்டு ல் 

 

Q58.What is the role of ear protection in the shop floor? 
ஷொப் பிமைொரில் கொதுக்கொப்பின்  ங்கு என்ன? 

A) Protects against dust / தூசியிலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 
B) Protects from high noise levels / அதிக சத் த்திலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 
C) Protects from fire / தீயிலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 
D) Protects from vibration / அதிர்விலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 

 

Q59.What must be ensured before moving a heavy machine with a crane? 
கிமரலனப்  யன் டுத்தி கனேொன இயந்திரத்ல  நகர்த்துவ ற்கு முன் எல  
உறுதிப் டுத்  மவண்டும்? 

A) Workers standing under the load 
சுலேயின் கீழ் த ொழிைொைர்கள் நிற் து 
B) Load is properly slung and balanced 
சுலே சரியொக கட்ைப் ட்டு சேநிலையுைன் இருப் து 
C) Crane moves at high speed 
கிமரன் அதிக மவகத்தில் நகர்வது 
D) Rope length is too short 
கயிறு மிகக் குறுகிய ொக இருப் து 
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Q60.Why is disposal of chemical waste critical in industries?  
த ொழிற்சொலைகளில் இரசொயனக் கழிவுகலை அகற்றுவது ஏன் முக்கியம்? 

A) It reduces production time / உற் த்தி மநரத்ல  குலறக்கும் 
B) It prevents environmental and health hazards / சுற்றுச்சூைல் ேற்றும் 
உைல்நை அ ொயங்கலைத்  டுக்கும் 
C) It increases machine speed / இயந்திர மவகத்ல  அதிகரிக்கும் 
D) It reduces manpower requirement / த ொழிைொைர் ம லவலய குலறக்கும் 

 

Q61.While operating a hydraulic press, which PPE is most critical to prevent 
oil injection injuries? 
லஹட்ரொலிக் பிரஸ் இயக்கும்ம ொது, எண்தணய் ஊசி கொயங்கலைத்  டுக்க 
எந்   னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு உ கரணம் மிக முக்கியேொனது? 

a) Safety Helmet /  ொதுகொப்பு  லைக்கவசம் 
b) Safety Goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடிகள் 
c) Oil-resistant Gloves / எண்தணய் எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 
d) Safety Shoes /  ொதுகொப்பு கொைணிகள் 

 

Q62.Which of the following is the safest way to store industrial waste 
chemicals? 
த ொழில்துலற கழிவுக் இரசொயனங்கலை மசமிப்  ற்கொன  ொதுகொப் ொன 
முலறமயது? 

a) Open drums / திறந்  டிரம்முகள் 
b) Underground pits / அடித் ை குழிகள் 
c) Labeled sealed containers / மைபிள் தசய்யப் ட்ை மூடிய தகொள்கைன்கள் 
d) Mixed with water / நீரில் கைந்து விடு ல் 
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Q63.If an unconscious worker is found near a live electrical panel, what is the 
FIRST step? 
மின்சொர  ைலக அருமக ேயக்க நிலையில் த ொழிைொளி கிலைத் ொல் மு ல் 
நைவடிக்லக என்ன? 

a) Provide CPR / சிபிஆர் தகொடுப் து 
b) Switch off main supply / மின் விநிமயொகத்ல  அலணத் ல் 
c) Call ambulance / ஆம்புைன்ஸ் அலைப் து 
d) Move worker away by hand / லகயொல் இழுத்து ேொற்றுவது 

 

Q64.Which safety sign color indicates mandatory actions in the workplace? 
மவலைத் ைத்தில் கட்ைொய நைவடிக்லககலை குறிக்கும்  ொதுகொப்பு அலையொை 
நிறம் எது? 

a) Red / சிவப்பு 
b) Blue / நீைம் 
c) Yellow / ேஞ்சள் 
d) Green /  ச்லச 

 

Q65.Which is the safest method for lifting a heavy box manually? 
கனேொன த ட்டிலய லகயொல் தூக்குவ ற்கொன  ொதுகொப் ொன முலற எது? 

a) Bend back and lift / முதுலக வலைத்து தூக்கு ல் 
b) Bend knees and lift / முைங்கொல்கலை வலைத்து தூக்கு ல் 
c) Pull with one hand / ஒரு லகயொல் இழுத் ல் 
d) Lift quickly / விலரவொக தூக்கு ல் 
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Q66.What should be immediately available in all workshops handling 
flammable liquids? 
எரிவொயுவொன திரவங்கலை லகயொளும் அலனத்து  ணிேலனகளிலும் 
உைனடியொக இருக்க மவண்டியது எது? 

a) Water bucket /  ண்ணீர் வொளி 
b) Sand bucket & Foam extinguisher / ேணல் வொளி & நுலர அலணப் ொன் 
c) Wooden stick / ேரக் மகொல் 
d) First aid kit only / மு லு வி த ட்டி ேட்டும் 

 

Q67.Which of the following housekeeping practices improves fire safety? 
தீ  ொதுகொப்ல  மேம் டுத்தும் வீட்டு  ரொேரிப்பு நலைமுலறமயது? 

a) Blocking exits with materials / தவளிமயறும் வொயில்கலை அலைப் து 
b) Regular removal of waste papers / கழிவு கொகி ங்கலை முலறயொக 
அகற்று ல் 
c) Storing LPG near heat source / தவப் த்திற்கு அருகில் எல்.பி.ஜி லவப் து 
d) Mixing oily rags with normal waste / எண்தணய் துணிகலை சொ ொரணக் 
கழிவுைன் கைப் து 

 

Q68.Which first aid treatment is correct for a minor acid burn? 
சிறிய அமிை எரிப்புக்கு சரியொன மு லு வி எது? 

a) Apply oil / எண்தணய்  ைவு ல் 
b) Wash with plenty of water / அதிக  ண்ணீரொல் கழுவு ல் 
c) Apply ice directly /  னிலய மநரடியொக லவப் து 
d) Bandage tightly / வலுவொக கட்டு ல் 
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Q69.Which PPE is mandatory for welding operations? 
தவல்டிங்  ணிகளில் கட்ைொயேொன  ொதுகொப்பு உ கரணம் எது? 

a) Cotton gloves /  ருத்தி லகயுலறகள் 
b) Welding helmet with filter glass / வடிகட்டி கண்ணொடியுைன் தவல்டிங் 
 லைக்கவசம் 
c) Sports shoes / விலையொட்டு கொைணிகள் 
d) Paper mask / கொகி  முக கவசம் 

 

Q70.For moving extremely heavy equipment in a workshop, which tool is 
safest? 
 ணிேலனயில் மிக கனேொன கருவிகலை நகர்த்துவ ற்கு  ொதுகொப் ொன கருவி 
எது? 

a) Hand trolley / லக ட்ரொலி 
b) Hydraulic jack & roller skids / லஹட்ரொலிக் ெொக் & மரொைர் ஸ்கிட்ஸ் 
c) Rope and manpower / கயிறு ேற்றும் ேனி   ைம் 
d) Iron rods under equipment / கருவியின் கீழ் இரும்புக் கம்பிகள் 

 

Q71. Which type of safety sign is triangular with a black border and yellow 
background? 
முக்மகொண வடிவில் கருப்பு எல்லை ேற்றும் ேஞ்சள் பின்னணியுைன் உள்ை 
எந்  வலக  ொதுகொப்பு குறியீடு? 

a) Mandatory sign / கட்ைொய குறி 
b) Prohibition sign /  லை குறி 
c) Warning sign / எச்சரிக்லக குறி 
d) Informative sign /  கவல் குறி 
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Q72. In case of a chemical splash in the eye, what should be done first?  
கண்ணில் இரசொயன த ளிப்பு ஏற் ட்ைொல் மு லில் என்ன தசய்ய மவண்டும்? 

a) Apply bandage / கட்டு ம ொடு ல் 
b) Rub the eye / கண்லண உரசு ல் 
c) Wash with clean water for 15 minutes / சுத் ேொன  ண்ணீரொல் 15 நிமிைங்கள் 
கழுவு ல் 
d) Close the eye tightly / கண்லண இறுக்கேொக மூடு ல் 

 

Q73. The safe working load (SWL) of lifting equipment is decided based on: 
சுலேலய தூக்கும் உ கரணத்தின்  ொதுகொப் ொன மவலைப் ளு (SWL) எ லன 
அடிப் லையொகக் தகொண்ைது? 

a) Worker’s strength / த ொழிைொளியின் வலிலே 
b) Rope color / கயிறின் நிறம் 
c) Material and design factor / த ொருள் ேற்றும் வடிவலேப்பு கொரணி 
d) Size of load / சுலேயின் அைவு 

 

Q74. What is the first action when an electrical shock victim is seen? 
மின்சொரம்  ொக்கியவலரக் கண்ைொல் மு ல் தசயல் என்ன? 

a) Pour water on victim /  ொதிக்கப் ட்ைவருக்கு  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
b) Pull victim directly /  ொதிக்கப் ட்ைவலர மநரடியொக இழுத் ல் 
c) Switch off electrical supply / மின்சொர வினிமயொகத்ல  அலணத் ல் 
d) Give CPR immediately / உைனடியொக CPR தசய்வது 
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Q75. Which PPE is mandatory in noisy environments (>85 dB)?  
85 dB-க்கு மேல் சத் ம் உள்ை இைங்களில் எந்  PPE கட்ைொயேொக 
 யன் டுத் ப் ை மவண்டும்? 

a) Safety helmet /  ொதுகொப்பு த ொப்பி 
b) Ear plugs or ear muffs / கொது புலககள் அல்ைது கொது மூடிகள் 
c) Face shield / முக கவசம் 
d) Gum boots / ரப் ர் பூட்ஸ் 

 

Q76. A green-colored safety sign generally indicates: 
 ச்லச நிற  ொதுகொப்பு குறியீடு த ொதுவொக எல  குறிக்கும்? 

a) Danger / அ ொயம் 
b) Safe condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 
c) Prohibition /  லை 
d) Warning / எச்சரிக்லக 

 

Q77. Which is the safest way to dispose of oily waste cloths?  
எண்தணய் கலறப் ட்ை துணிகலை  ொதுகொப் ொக அகற்ற சிறந்  வழி எது? 

a) Burn them in open air / தவளியில் எரிப் து 
b) Dump in normal dustbin / சொ ொரண குப்ல  த ொட்டியில் ம ொடு ல் 
c) Keep in covered metal bins / மூடிய உமைொகக் குப்ல த்த ொட்டியில் 
லவக்கு ல் 
d) Throw in water drain / நீர் வடிகொலில் வீசு ல் 

 

Q78. In case of fire on electrical equipment, which fire extinguisher is 
suitable? 
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மின்சொர உ கரணங்களில் தீப் ற்றினொல் எந்  வலக தீ அலணப் ொன் 
த ொருத் ேொனது? 

a) Water type /  ண்ணீர் வலக 
b) Foam type / நுலர வலக 
c) CO₂ type / கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு வலக 
d) Dry chemical powder only / உைர் மவதியியல் தூள் ேட்டும் 

 

Q79. While lifting loads manually, the correct posture is: 
சுலேகலை லகயொல் தூக்கும் ம ொது சரியொன உைல் நிலை எது? 

a) Bend at waist / இடுப்பில் ேட்டும் குனி ல் 
b) Keep back straight and bend knees / முதுகு மநரொக லவத்து முைங்கொல் 
ேடித் ல் 
c) Lift with one hand / ஒரு லகயொல் தூக்கு ல் 
d) Keep legs stiff / கொல்கலை இறுக்கேொக லவத் ல் 

 

Q80. Which occupational disease is common among welders due to UV 
radiation? 
UV கதிர்வீச்சொல் தவல்டிங் த ொழிைொைர்களுக்கு த ொதுவொக ஏற் டும் த ொழில் 
மநொய் எது? 

a) Hearing loss / மகள்வித் திறன் இைப்பு 
b) Arc eye (welder’s flash) / தவல்ைர் கண் எரிச்சல் 
c) Skin cancer / ம ொல் புற்றுமநொய் 
d) Asthma / மூச்சுத் திணறல் 
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Q81. Which of the following is the safest method when lifting heavy loads 
manually? 
லகப்பிடி கனரகச் சுலேகலை தூக்கும் ம ொது பின்வரும் எந்  முலற மிகவும் 
 ொதுகொப் ொனது? 

A) Bend from the waist only / இடுப்பு ேட்டும் வலைந்து தூக்கு 
B) Use leg muscles and keep back straight / கொல் லசகலைப்  யன் டுத்தி 
முதுலக மநரொக லவத் ல் 
C) Hold breath while lifting / தூக்கும் ம ொது சுவொசத்ல  நிறுத்து ல் 
D) Keep load away from body / சுலேலய உைலிலிருந்து தூரத்தில் லவத் ல் 

 

Q82. A red triangle safety sign on a shop floor indicates: 
த ொழிற்சொலையின்  லரயில் சிவப்பு முக்மகொண  ொதுகொப்புச் சின்னம் 
குறிக்கும்து: 

A) Prohibition /  லை 
B) Mandatory action / கட்ைொய தசயல் 
C) Warning / எச்சரிக்லக 
D) Safe condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 

 

Q83. Which PPE is most essential during welding operations? 
தவல்டிங்  ணிகளில் மிகவும் அவசியேொன PPE எது? 

A) Cotton gloves /  ருத்திக் லகயுலற 
B) Welding helmet with filter lens / வடிகட்டும் கண்ணொடியுைன் கூடிய 
தவல்டிங்  லைக்கவசம் 
C) Safety shoes only /  ொதுகொப்புக் கொைணிகள் ேட்டும் 
D) Ear plugs / கொது முள் 
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Q84. Why is housekeeping considered vital in safety management? 
 ொதுகொப்பு மேைொண்லேயில் வீட்டு  ரொேரிப்பு ஏன் முக்கியேொகக் 
கரு ப் டுகிறது? 

A) To reduce waste disposal cost / கழிவு அகற்றச் தசைலவ குலறக்க 
B) To prevent slips, trips, and fire hazards / வழுக்கல், இைறல், தீ அ ொயங்கலைத் 
 டுக்கும் 
C) To decorate workplace /  ணியிைத்ல  அைகு டுத்  
D) To save electricity / மின்சொரத்ல ச் மசமிக்க 

 

Q85. During electric shock, the first step is: 
மின்சொர அதிர்ச்சி ஏற் ட்ைொல் மு ல்  டி என்ன? 

A) Give water to victim /  ொதிக்கப் ட்ைவருக்கு  ண்ணீர் தகொடுங்கள் 
B) Touch victim to check /  ொதிக்கப் ட்ைவலரத் த ொடுங்கள் 
C) Switch off power supply / மின்சொரத்ல  நிறுத்துங்கள் 
D) Give CPR immediately / உைமன CPR தசய்யுங்கள் 

 

Q86. A yellow circular safety sign generally denotes: 
ேஞ்சள் வட்ை  ொதுகொப்புச் சின்னம் த ொதுவொக குறிக்கும்து: 

A) Prohibition /  லை 
B) Mandatory action / கட்ைொய தசயல் 
C) Caution / எச்சரிக்லக 
D) Safe condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 
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Q87. Which type of waste material is considered hazardous in a fitting shop? 
ஃபிட்டிங்  ணிேலனயில் அ ொயகரேொன கழிவுப் த ொருள் எது? 

A) Paper scraps / கொகி க் கழிவுகள் 
B) Cotton waste soaked with oil / எண்தணயில் நலனந்   ருத்திக் கழிவுகள் 
C) Iron filings / இரும்புத் தூள் 
D) Wooden blocks / ேரத்துண்டுகள் 

 

Q88. Which equipment is used for safely moving heavy machines on a shop 
floor? 
த ொழிற்சொலையில் கனரக இயந்திரங்கலை  ொதுகொப் ொக நகர்த்  எது 
 யன் டுத் ப் டுகிறது? 

A) Sack trolley / மூட்லைக்கருவி 
B) Roller and crowbar / உருலை ேற்றும் இரும்புக் கம்பி 
C) Wheelbarrow / சக்கர வண்டி 
D) Rope pulling / கயிறு இழுத் ல் 

 

Q89. Which first aid measure is correct for a deep cut injury? 
ஆைேொன கொயத்திற்கு சரியொன மு லு வி எது? 

A) Apply loose cotton / சி றிய  ருத்தி லவயுங்கள் 
B) Wash with water and press with clean cloth /  ண்ணீரொல் கழுவி சுத் ேொன 
துணியொல் அழுத்துங்கள் 
C) Pour kerosene / ேண்தணண்தணய் ஊற்றுங்கள் 
D) Leave open to dry / திறந்ம  லவயுங்கள் 
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Q90. Occupational Safety and Health (OSH) primarily ensures: 
மவலைத் ை  ொதுகொப்பு ேற்றும் சுகொ ொரம் (OSH) மு ன்லேயொக உறுதி 
தசய்வது: 

A) Maximum production only / அதிக ட்ச உற் த்தி ேட்டும் 
B) Worker safety and wellbeing / த ொழிைொைர்களின்  ொதுகொப்பு ேற்றும் நைன் 
C) Less supervision needed / கண்கொணிப்பு குலறவொக மவண்டும் 
D) No use of PPE / PPE ம லவயில்லை 

 

Q91.In a workshop, why should oil spills be cleaned immediately? 
ஒரு  ணிேலனயில் எண்தணய் கசியல்கள் உைனடியொக சுத் ம் தசய்யப் ை 
மவண்டிய கொரணம் என்ன? 

A) To avoid equipment corrosion /உ கரணங்கள் துருப்பிடிக்கொேல் இருக்க 
B) To prevent slip and fall accidents/சறுக்கு ேற்றும் விழும் வி த்துகலை 
 விர்க்க 
C) To reduce fire hazard/ தீ ஆ த்ல  குலறக்க 
D) All of the above/ மேற்கண்ை அலனத்தும் 

 

Q92.Which PPE is mandatory for arc welding operations? 
ஆர்க் தவல்டிங்  ணிகளில் கட்ைொயேொக  யன் டுத்  மவண்டிய  னிப் ட்ை 
 ொதுகொப்பு உ கரணம் எது? 

A) Welding helmet with filter glass/வடிகட்டி கண்ணொடியுைன் கூடிய 
தவல்டிங் தஹல்தேட் 
B) Dust mask only/தூசி முகமூடி ேட்டும் 
C) Leather safety shoes only/ம ொல்  ொதுகொப்பு கொைணிகள் ேட்டும் 
D) Ear muffs only/கொது மூடிகள் ேட்டும் 
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Q93.What is the FIRST step when treating electrical shock victims?  
மின்சொரம்  ொக்கியவர்களுக்கு சிகிச்லச அளிக்கும் ம ொது மு ைொவது  டி 
என்ன? 

A) Give artificial respiration/கிருமி சுவொசம் தகொடுக்கும் 
B) Switch off the electrical supply/மின்சொரத்ல  அலணக்கவும் 
C) Call for medical help/ேருத்துவ உ விலய அலைக்கவும் 
D) Apply cold compress/குளிர் கட்டு லவக்கவும் 

 

Q94.Which type of fire extinguisher is suitable for electrical fires?  
மின்சொர தீக்களுக்குப் த ொருத் ேொன தீ அலணப் ொன் எது? 

A) Water type/நீர் வலக 
B) Foam type/நுலர வலக 
C) CO₂ type/கொர் ன் ையொக்லசடு வலக 
D) Wet chemical type/ஈர இரசொயன வலக 

 

Q95.Why should waste materials be segregated in a workshop? 
ஒரு  ணிேலனயில் கழிவுப் த ொருட்கலை  னித் னியொக பிரிப்  ன் கொரணம் 
என்ன? 

A) For recycling and safe disposal/ேறுசுைற்சி ேற்றும்  ொதுகொப் ொன அகற்றம் 
B) To reduce housekeeping efforts/வீட்டு  ரொேரிப்பு சுலேலய குலறக்க 
C) To prevent clutter only/அழுக்கு  விர்க்க ேட்டும் 
D) To impress visitors/வந் வர்கலை கவர்வ ற்கொக 
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Q96.Which color code in safety signs indicates MANDATORY actions?  
 ொதுகொப்பு சின்னங்களில் கட்ைொயேொக தசய்ய மவண்டிய தசயல்கலை குறிக்கும் 
நிறக் குறியீடு எது? 

A) Red/சிவப்பு 
B) Blue/நீைம் 
C) Yellow/ேஞ்சள் 
D) Green/ ச்லச 

 

Q97.When lifting heavy loads manually, the correct posture is: 
கனேொன சுலேகலை லகயொல் தூக்கும் ம ொது சரியொன உைல் நிலை என்ன? 

A) Bend your back fully and lift/முதுலக முழுவதும் வலைத்து தூக்கு ல் 
B) Keep back straight, bend knees, and lift with legs/முதுலக மநரொக லவத்து, 
முைங்கொலை ேைக்கி, கொைொல் தூக்கு ல் 
C) Lift using one hand for balance/ஒரு லகலய ேட்டுமே  யன் டுத்தி 
தூக்கு ல் 
D) Pull with jerky motion/அதிரடி இழுத் ல் 

 

Q98.Which housekeeping practice reduces fire hazards most effectively? 
தீ அ ொயத்ல  குலறப் தில் சிறந்  வீட்டு  ரொேரிப்பு நலைமுலற எது? 

A) Storing oily rags in open bins 
எண்தணய் துணிகலை திறந்  த ொட்டிகளில் லவப் து 
B) Keeping passageways clear 
 ொல கள் சுத் ேொக லவத் ல் 
C) Blocking fire exits 
தீ தவளிமயறும் வொயில்கலை ேலறத் ல் 
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D) Mixing chemical waste with general waste 
இரசொயனக் கழிவுகலை சொ ொரணக் கழிவுகளுைன் கைப் து 

 

Q99.What is the purpose of “Lockout-Tagout” (LOTO) procedure? 
“Lockout-Tagout” (LOTO) நலைமுலறயின் மநொக்கம் என்ன? 

A) To store tools safely 
கருவிகலை  ொதுகொப் ொக மசமிப்  ற்கொக 
B) To prevent accidental machine startup during maintenance 
 ரொேரிப்பு தசய்யும் ம ொது இயந்திரம்  ற்தசயைொக இயக்கப் டுவல த் 
 டுப்  ற்கொக 
C) To identify waste bins 
கழிவு த ொட்டிகலை அலையொைப் டுத்  
D) To label first aid kits 
மு ல் உ வி த ட்டிகலை குறிக்க 

 

Q100.What is the recommended maximum angle for using lifting slings 
safely? 
லிப்டிங் ஸ்லிங்கலை  ொதுகொப் ொக  யன் டுத்   ரிந்துலரக்கப் டும் அதிக ட்ச 
மகொணம் எது? 

A) 30° 
B) 45° 
C) 60° 
D) 90° 
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Q101.Which of the following is the primary purpose of lockout/tagout (LOTO) 
during electrical maintenance? 
மின்சொர  ரொேரிப்பு தசய்யும்ம ொது LOTO (Lockout/Tagout)-இன் முக்கிய 
மநொக்கம் எது? 

A) To speed up repair work/மவலை விலரவில் முடிக்க 
B) To prevent unauthorized access/அனுேதியில்ைொ  அணுகலைத்  டுக்க 
C) To avoid accidental energization/ ற்தசயைொக மின்சொரம் புகுவல த்  டுக்க 
D) To reduce electricity bill/மின்சொரக் கட்ைணத்ல  குலறக்க 

 

Q102.Which PPE is mandatory when handling strong acids in a workshop? 
ஒரு  ணியகத்தில் வலுவொன அமிைங்கலை லகயொளும்ம ொது கட்ைொயேொக 
அணிய மவண்டிய PPE எது? 

A) Welding shield / தவல்டிங் கவசம் 
B) Chemical resistant gloves / இரசொயன எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 
C) Dust mask / தூசி முகமூடி 
D) Safety shoes /  ொதுகொப்பு கொைணி 

 

Q103.In first aid, what is the correct action for treating a chemical splash in the 
eyes? 
மு ல் உ வியில், கண்களில் இரசொயனங்கள் த ளிக்கப் ட்ைொல் 
தசய்யமவண்டிய சரியொன நைவடிக்லக எது? 

A) Rub the eyes immediately / உைமன கண்கலைத் ம ய்த் ல் 
B) Wash with clean running water for 15–20 minutes / சுத் ேொன நீரில் 15–20 
நிமிைங்கள் கழுவு ல் 
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C) Apply ointment quickly / உைமன லே  ைவு ல் 
D) Cover eyes with cotton / கண்கலை  ருத்தியொல் மூடு ல் 

 

Q104.Which safety color code is used for “Emergency Stop” pushbuttons in 
machines? 
இயந்திரங்களில் அவசர நிறுத் ம் (Emergency Stop) அழுத்துப் த ொத் ொனுக்கு 
 யன் டுத் ப் டும்  ொதுகொப்பு நிற குறியீடு எது? 

A) Green /  ச்லச 
B) Yellow / ேஞ்சள் 
C) Red / சிவப்பு 
D) Blue / நீைம் 

 

Q105.Which of the following is NOT a principle of good housekeeping in a 
workshop? 
ஒரு  ணியகத்தில் நல்ை ஹவுஸ் கீப்பிங்கின் மகொட் ொடு அல்ைொ து எது? 

A) Keeping aisles clear / நலை ொல லய சுத் ேொக லவத் ல் 
B) Storing oily rags in closed containers / எண்தணய் துணிகலை மூடிய 
 ொத்திரத்தில் லவப் து 
C) Leaving tools scattered on floor / கருவிகலை  லரயில் சி றலவத் ல் 
D) Arranging materials neatly / த ொருட்கலை ஒழுங்கொக லவப் து 

 

Q106.For safe manual lifting of loads, what is the recommended posture? 
லககைொல் சுலேகலை தூக்கும் ம ொது பின் ற்ற மவண்டிய சரியொன உைல் 
நிலை எது? 
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A) Bend forward with straight legs / கொல்கலை மநரொக லவத்து முன்னொல் 
வலை ல் 
B) Bend knees and keep back straight / முைங்கொல்கலை ேைக்கி முதுலக 
மநரொக லவத் ல் 
C) Twist body quickly while lifting / தூக்கும் ம ொது உைலை சுைற்று ல் 
D) Lift with one hand only / ஒமர லகயொல் தூக்கு ல் 

 

Q107.What is the correct first aid for a worker suffering from electric shock 
but still in contact with the live wire? 
மின்சொர அதிர்ச்சி அலைந்  த ொழிைொளி இன்னும் மின்கம்பியுைன் த ொைர்பில் 
இருந் ொல் சரியொன மு ல் உ வி என்ன? 

A) Pull the person directly / மநரொக இழுத் ல் 
B) Switch off mains immediately / உைமன தேயின்லை அலணத் ல் 
C) Pour water on the person / அவர்மீது  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
D) Shake the wire / கம்பிலய குலுக்கு ல் 

 

Q108.Which symbol indicates flammable material in safety signs? 
 ொதுகொப்பு சின்னங்களில் எரிவூட்டும் த ொருள் குறிக்கப் டும் சின்னம் எது? 

A) Flame pictogram / தீ சின்னம் 
B) Skull and bones / ேண்லை ேற்றும் எலும்புகள் 
C) Exclamation mark / உற்சொக குறி 
D) Radiation symbol / கதிர்வீச்சு சின்னம் 
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Q109.What is the maximum safe angle for a ladder placed against a wall? 
சுவரில் எதிர்த்து லவக்கப் ட்ை ஏணிக்கு அதிக ட்ச  ொதுகொப் ொன சொய்வு 
மகொணம் எது? 

A) 30° 
B) 45° 
C) 75° 
D) 90° 

 

Q110.When lifting heavy equipment with a crane, the signalman must use: 
கிமரன் மூைம் கனரக உ கரணங்கலை தூக்கும் ம ொது, லசலக கொட்டு வர் 
 யன் டுத்  மவண்டியது: 

A) Random hand movements / சீரற்ற லகக் அலசவுகள் 
B) Standard hand signals / நிலையொன லகக் லசலககள் 
C) Verbal shouting / வொயொல் கத்து ல் 
D) Flashlight only / மின்விைக்கு ேட்டும் 

 

Q111.Which safety measure is most critical when moving heavy equipment 
with rollers on a shop floor? 
த ொழிற்சொலையின்  லரயில் தரொைர்கலைப்  யன் டுத்தி கனரக 
உ கரணங்கலை நகர்த்தும் ம ொது மிக முக்கியேொன  ொதுகொப்பு நைவடிக்லக 
எது? 

A) Using cotton gloves only/கொட்ைன் லகயுலறகலை ேட்டுமே  யன் டுத்து ல் 

B) Ensuring the floor is clean and level/ லர சுத் ேொகவும் சேேொகவும் 
இருப் ல  உறுதி தசய் ல் 
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C) Applying more force to move faster/விலரவொக நகர்த்  அதிக அழுத் ம் 
தகொடுத் ல் 

D) Wearing only safety shoes/ ொதுகொப்புக் கொைணிகலை ேட்டுமே அணி ல் 

 

Q112.Green safety sign in the workplace indicates: 
மவலைப் குதியில்  ச்லச  ொதுகொப்புக் குறியீடு குறிக்கும் த ொருள்: 

A) Prohibition /  லை 
B) Mandatory action / கட்ைொய தசயல் 
C) Safe condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 
D) Warning / எச்சரிக்லக 

 

Q113.Which PPE is most essential for a worker handling molten metal? 
உருகிய உமைொகத்ல  லகயொளும் த ொழிைொளிக்கு மிகவும் அவசியேொன PPE 
எது? 

A) Cotton gloves / கொட்ைன் லகயுலற 
B) Leather apron & face shield / ம ொல் முன்னொலை & முககவசம் 
C) Plastic helmet / பிைொஸ்டிக் தஹல்தேட் 
D) Normal shoes / சொ ொரண கொைணி 

 

Q114.In first aid, what is the immediate action for an electric shock victim? 
மு லு வியில், மின்சட்லையொல்  ொதிக்கப் ட்ைவருக்கு தசய்யமவண்டிய 
உைனடி நைவடிக்லக எது? 

A) Pour water on the victim /  ொதிக்கப் ட்ைவரின் மீது  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
B) Give CPR before cutting off supply / மின்சொரம் நிறுத்துவ ற்கு முன் CPR 
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தகொடுத் ல் 
C) Disconnect electrical supply first / மு லில் மின்சொரத்ல  துண்டித் ல் 
D) Cover with blanket / ம ொர்லவயில் ம ொர்த்து ல் 

 

Q115.Housekeeping in industry mainly prevents: 
த ொழிற்சொலையில் ஹவுஸ் கீப்பிங் முக்கியேொக  டுக்குவது: 

A) Power failure / மின் லை 
B) Trip hazards & fire accidents /  டுேொறு ல் ேற்றும் தீ வி த்து 
C) Machine breakdown / இயந்திர  ழு லை ல் 
D) Overheating / அதிக சூடு 

 

Q116.When lifting a heavy load manually, the correct body posture is: 
கனரக சுலேலய லகயொல் தூக்கும் ம ொது சரியொன உைல் நிலை எது? 

A) Bend from the waist / இடுப்பில் இருந்து வலையு ல் 
B) Keep back straight, bend knees / முதுகு மநரொக, முைங்கொல் வலைத்து 
தூக்கு ல் 
C) Hold breath and lift quickly / மூச்லச அைக்கி மவகேொக தூக்கு ல் 
D) Lift with one hand only / ஒரு லகயொல் ேட்டும் தூக்கு ல் 

 

Q117.Which method is safest for disposal of oily rags in workshops? 
தவொர்க்ஷொப்பில் எண்தணய் துலைப்புகள் அகற்றுவ ற்கொன  ொதுகொப் ொன 
முலற எது? 

A) Throw in normal dustbin / சொ ொரணக் குப்ல த் த ொட்டியில் ம ொடு ல் 
B) Burn in open area / தவளியில் எரித் ல் 
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C) Store in closed metal container / மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில் லவப் து 
D) Mix with paper waste / கொகி க் கழிவுைன் கைப் து 

 

Q118.Which occupational disease is most associated with continuous exposure 
to loud noise? 
நீண்ை மநரம் கடுலேயொன சத் த்தில் இருப்  னொல் ஏற் டும் த ொழில்சொர் மநொய் 
எது? 

A) Lung cancer / நுலரயீரல் புற்றுமநொய் 
B) Hearing loss / மகள்வித் திறன் இைப்பு 
C) Skin disease / ம ொல் மநொய் 
D) Eye infection / கண் த ொற்று 

 

Q119.The emergency response step for a fire caused by electrical short circuit 
is: 
மின்சொர குறுக்கு இலணப் ொல் ஏற் ட்ை தீக்கு அவசரேொக தசய்ய மவண்டியது: 

A) Pour water immediately / உைமன  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
B) Use CO₂ or dry chemical extinguisher / CO₂ அல்ைது உைர் மவதிப்த ொருள் 
அலணப் ொன்  யன் டுத்து ல் 
C) Open all doors and windows / எல்ைொ க வுகலையும் ென்னல்கலையும் 
திறத் ல் 
D) Remove fuse wire / ஃப்யூஸ் வயலர எடுப் து 

 

Q120.Which material handling equipment is best suited for moving heavy 
loads over long distances in a factory? 
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த ொழிற்சொலையில் கனரக சுலேகலை நீண்ை தூரம் நகர்த்  சிறந்  உ கரணம் 
எது? 

A) Hand trolley / லகயைக்க வண்டி 
B) Forklift truck / ஃம ொர்க்லிஃப்ட் ைொரி 
C) Rope pulley / கயிறு புல்லி 
D) Wooden cart / ேர வண்டி 

 

Q121. Which is the most suitable fire extinguisher for an electrical panel fire? 
மின்சொர  ைலக தீயில்  யன் டுத்  மிகவும் த ொருத் ேொன தீ அலணப் ொன் 
எது? 

A) Water type /  ண்ணீர் வலக 
B) Foam type / நுலர வலக 
C) CO₂ extinguisher / கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு தீ அலணப் ொன் 
D) Sand bucket / ேணல் வொளி 

 

Q122. Which PPE is mandatory when working with welding operations? 
தவல்டிங்  ணிகளில் கட்ைொயேொக  யன் டுத்  மவண்டிய  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு 
உ கரணம் எது? 

A) Safety helmet /  ொதுகொப்பு  லைக்கவசம் 
B) Welding goggles / தவல்டிங் கண்ணொடி 
C) Ear muffs / கொதுக்கொப்பு 
D) Safety shoes /  ொதுகொப்பு கொைணி 

 

Q123. Which of the following indicates a prohibition safety sign? 
 லைதசய்யும்  ொதுகொப்பு அலையொைம் எது? 
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A) Blue circular sign / நீை வட்ை அலையொைம் 
B) Red circular sign with diagonal line / சொய்ந்  மகொடு தகொண்ை சிவப்பு வட்ை 
அலையொைம் 
C) Green rectangular sign /  ச்லச தசவ்வக அலையொைம் 
D) Yellow triangular sign / ேஞ்சள் முக்மகொண அலையொைம் 

 

Q124. Correct sequence in first aid for electrical shock victim: 
மின்சொரம்  ொக்கியவருக்கு மு லு வி தசய்யும் சரியொன  டிமுலற எது? 

A) Apply CPR → Switch off power → Call help 
B) Call help → Apply CPR → Switch off power 
C) Switch off power → Remove victim from contact → Apply CPR 
D) Pour water → Apply CPR → Call help 

 

Q125. Which waste disposal method is safest for oily cotton waste in a 
workshop? 
தவொர்க்ஷொப்பில் எண்தணய் கைந்   ருத்தி கழிவுகலை அகற்றுவ ற்கு மிகப் 
 ொதுகொப் ொன முலற எது? 

A) Store in open bin / திறந்  குப்ல த் த ொட்டியில் லவக்க 
B) Burn in open space / தவளியில் எரிக்க 
C) Store in metal bin with lid / மூடியுள்ை இரும்பு த ொட்டியில் மசமிக்க 
D) Mix with normal waste / சொ ொரணக் குப்ல யுைன் கைக்க 

 

Q126. Which material handling equipment is best for lifting very heavy 
machines? 
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மிகவும் கனேொன இயந்திரங்கலை உயர்த்  எது சிறந்  த ொருள் லகயொளும் 
உ கரணம்? 

A) Trolley / ட்ரொலி 
B) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி பிைொக் 
C) Hand cart / லக வண்டி 
D) Wheelbarrow / சக்கர வண்டி 

 

Q127. What is the correct method of lifting a heavy object manually? 
கனேொன த ொருலை லகயொல் தூக்கும் சரியொன முலற எது? 

A) Bend at waist, keep legs straight / இடுப்பில் குனிந்து, கொல்கலை மநர் 
லவத் ல் 
B) Bend knees, keep back straight / முைங்கொலை வலைத்து, முதுலக மநர் 
லவத் ல் 
C) Lift quickly with jerks / திடீதரன jerks தகொடுத்து தூக்கு ல் 
D) Pull object instead of lifting / தூக்குவ ற்கு  திைொக இழுத் ல் 

 

Q128. OSHA stands for: 
OSHA என்  ன் விரிவொன த யர்: 

A) Occupational Safety and Health Administration 
B) Operational Safety and Handling Act 
C) Organization for Safety and Health Awareness 
D) Occupational Standard for Hazard Avoidance 

 

Q129. Which of the following is NOT a housekeeping practice? 
பின்வருவனவற்றில் எது ஹவுஸ் கீப்பிங்  ைக்கேொகொது? 
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A) Keeping tools organized / கருவிகலை ஒழுங்கொக லவப் து 
B) Cleaning oil spills immediately / எண்தணய் சிந்தியல  உைமன சுத் ம் 
தசய் ல் 
C) Blocking emergency exits / அவசர தவளிமயற்றங்கலை ேலறத் ல் 
D) Safe storage of raw materials / மூைப்த ொருட்கலை  ொதுகொப் ொக மசமித் ல் 

 

Q130. Which symbol is used for First Aid station? 
மு லு வி லேயத்திற்கொன சின்னம் எது? 

A) Red cross / சிவப்பு குறி 
B) Green cross /  ச்லச குறி 
C) Yellow triangle / ேஞ்சள் முக்மகொணம் 
D) Blue circle / நீை வட்ைம் 
 

Q131. Which PPE is most essential for preventing long-term hearing damage in 
a noisy workshop? 
ஒரு சத் ேொன  ணிேலனயில் நீண்ைகொை மகள்வி மச த்ல த்  டுக்க மிகவும் 
அவசியேொன  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு உ கரணம் எது? 

A) Safety helmet /  ொதுகொப்புத் த ொப்பி 
B) Ear muffs / கொது மூடிகள் 
C) Safety shoes /  ொதுகொப்பு கொைணிகள் 
D) Hand gloves / லக லகயுலறகள் 
 

Q132. What is the correct sequence when giving CPR (Cardiopulmonary 
Resuscitation) in an emergency? 
அவசர நிலையிைொன CPR (ேொர்பு அழுத்தும் - தசயற்லக மூச்சு) அளிக்கும் 
சரியொன வரிலச எது? 
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A) Airway → Breathing → Circulation 
B) Breathing → Circulation → Airway 
C) Circulation → Airway → Breathing 
D) Airway → Circulation → Breathing 
 

Q133. Before repairing an electrical machine, which action must be done first? 
மின்சொர இயந்திரத்ல   ழுது  ொர்க்கும் முன் மு லில் தசய்ய மவண்டிய தசயல் 
எது? 

A) Post safety sign /  ொதுகொப்பு சின்னம் ஒட்டு ல் 
B) Wear gloves / லகயுலறகள் அணி ல் 
C) Switch off main supply / மின் மு ன்லே விநிமயொகத்ல  அலணத் ல் 
D) Check voltage rating / மின் அழுத் த்ல  சரி ொர்த் ல் 
 

Q134. Which type of waste is considered hazardous in an engineering 
workshop? 
ஒரு த ொறியியல்  ணிேலனயில் அ ொயகரேொன கழிவு எது எனக் 
கரு ப் டுகிறது? 

A) Metal chips / உமைொகச் சி றல்கள் 
B) Oil-soaked rags / எண்தணய் ஊறிய துணிகள் 
C) Wooden blocks / ேரக் கட்லைகள் 
D) Broken bricks / உலைந்  தசங்கற்கள் 
 

Q135. In Occupational Safety and Health (OSH), “near miss” means: 
“த ொழில்  ொதுகொப்பு ேற்றும் சுகொ ொரம் (OSH)” என் தில் “தநருக்கடியொன 
 விர்ப்பு (near miss)” என்றொல்: 
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A) Minor injury occurred / சிறிய கொயம் ஏற் ட்ைது 
B) Accident occurred with damage / மச த்துைன் வி த்து நைந் து 
C) Dangerous incident avoided at last moment / கலைசிமநரத்தில் 
 விர்க்கப் ட்ை அ ொய சம் வம் 
D) Serious fatal accident / தீவிர ேரண வி த்து 
 

Q136. A triangular yellow sign with a black border indicates: 
கருப்பு ஓரம் தகொண்ை ேஞ்சள் முக்மகொண சின்னம் குறிக்கிறது: 

A) Mandatory action / கட்ைொய நைவடிக்லக 
B) Prohibition /  லை 
C) Warning / எச்சரிக்லக 
D) Safe condition /  ொதுகொப் ொன நிலை 
 

Q137. Which is the first step in responding to a fire emergency in the shop 
floor? 
 ணிேலனயில் தீ வி த்து ஏற் ட்ைொல் மு லில் தசய்ய மவண்டிய தசயல் எது? 

A) Rescue trapped persons / சிக்கியவர்கலை மீட் து 
B) Inform fire department / தீயலணப்பு துலறக்கு  கவல் அளித் ல் 
C) Raise alarm / அைொரம் எழுப்பு ல் 
D) Extinguish fire / தீலய அலணத் ல் 
 

Q138. Housekeeping mainly focuses on: 
வீட்டுப் ணி (Housekeeping) முக்கியேொக கவனம் தசலுத்துவது: 

A) Equipment maintenance / உ கரண  ரொேரிப்பு 
B) Cleanliness and order / சுத் ம் ேற்றும் ஒழுங்கு 
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C) Machine lubrication / இயந்திர எண்தணய்பூச்சு 
D) Worker attendance / த ொழிைொளி வருலக 
 

Q139. While lifting a load manually, the correct method is: 
சுலேலய லகமுலறயில் தூக்கும் ம ொது சரியொன முலற எது? 

A) Bend your back, keep legs straight / முதுலக வலைத்து கொல்கலை மநரொக 
லவத் ல் 
B) Bend knees, keep back straight / முைங்கொலை வலைத்து முதுலக மநரொக 
லவத் ல் 
C) Pull with one hand / ஒரு லகயொல் இழுத் ல் 
D) Use sudden jerk / திடீர் இழுப் ொல் தூத் ல் 
 

Q140. For moving very heavy equipment inside a workshop, which is the safest 
tool? 
ஒரு  ணிேலனயில் மிக கனேொன உ கரணத்ல  நகர்த்துவ ற்கு  ொதுகொப் ொன 
கருவி எது? 

A) Hand trolleys / லகயொல்  ள்ளும் வண்டிகள் 
B) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி பிைொக் 
C) Wooden rollers / ேர உருலைகள் 
D) Rope pulling / கயிறு இழுத் ல் 
 

Q141. Which PPE is mandatory while welding? 
தவல்டிங் தசய்யும் ம ொது கட்ைொயேொக அணிய மவண்டிய PPE எது? 

A) Dust mask / தூசி முகமூடி 
B) Welding helmet / தவல்டிங் த ொப்பி 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


48 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

C) Safety shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Ear muffs / கொது மூடிகள் 
 

Q142. If someone gets chemical splash in the eyes, what is the first aid? 
ஒருவரின் கண்களில் இரசொயனச் சி றல் ஏற் ட்ைொல் மு லில் தசய்ய 
மவண்டிய மு லு வி எது? 

A) Rub eyes with cloth / துணியொல் கண்கலைத் துலைத் ல் 
B) Wash eyes with running water / ஓடும் நீரொல் கண்கலை கழுவு ல் 
C) Apply eye drops / கண் ேருந்து தசொட்டு ல் 
D) Keep eyes closed tightly / கண்கலை இறுக்கேொக மூடு ல் 
 

Q143. Which device is used to disconnect electrical supply quickly during 
emergencies? 
அவசரநிலையில் மின்சொர விநிமயொகத்ல  விலரவொக துண்டிக்கப் 
 யன் டுத் ப் டும் கருவி எது? 

A) Circuit breaker / சுற்று துண்டி 
B) Fuse / பியூஸ் 
C) Relay / ரிமை 
D) Timer / லைேர் 
 

Q144. Which waste management method is safest for oily waste?  
எண்தணய் கழிவுகளுக்கு  ொதுகொப் ொன கழிவு மேைொண்லே முலற எது? 

A) Open dumping / தவளிப்புறத்தில் தகொட்டு ல் 
B) Burning openly / தவளியில் எரித் ல் 
C) Store in closed metal bins / மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில் மசமித் ல் 
D) Throw in drainage / வடிகொலில் தகொட்டு ல் 
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Q145. Safety helmets are usually tested for: 
 ொதுகொப்புத் த ொப்பிகள் த ொதுவொக எ ற்கொக மசொதிக்கப் டுகின்றன? 

A) Heat resistance / தவப் த்திலிருந்து எதிர்ப்பு 
B) Impact resistance /  ொக்க எதிர்ப்பு 
C) Water absorption / நீர் உறிஞ்சல் 
D) Dust protection / தூசி  ொதுகொப்பு 
 

Q146. Which is the international color for safety information signs indicating 
“safe condition”? 
“ ொதுகொப் ொன நிலை” என் ல க் குறிக்கும்  ொதுகொப்புச் சின்னங்களுக்கொன 
சர்வம ச நிறம் எது? 

A) Red / சிவப்பு 
B) Blue / நீைம் 
C) Green /  ச்லச 
D) Yellow / ேஞ்சள் 
 

Q147. Good housekeeping reduces: 
சிறந்  ஹவுஸ்கீப்பிங் குலறப் து: 

A) Lighting cost / விைக்கு தசைவு 
B) Machine efficiency / இயந்திர தசயல்திறன் 
C) Accident risk / வி த்து அ ொயம் 
D) Worker training time / த ொழிைொைர்  யிற்சி மநரம் 
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Q148. Which lifting equipment uses hydraulic pressure to raise heavy loads?  
கனேொன சுலேகலை உயர்த்  லஹட்ரொலிக் அழுத் த்ல ப்  யன் டுத்தும் 
கருவி எது? 

A) Forklift /  ொர்க் லிப்ட் 
B) Pulley block / புல்லி பிைொக் 
C) Lever / ஈரம் 
D) Rope hoist / கயிறு மஹொயிஸ்ட் 
 

Q149. Before moving a heavy machine with rollers, what precaution must be 
taken? 
உருளிகள் மூைம் கனேொன இயந்திரத்ல  நகர்த்துவ ற்கு முன் எல  கவனிக்க 
மவண்டும்? 

A) Increase floor lubrication /  லரலய எண்தணய் பூசு ல் 
B) Ensure level and strong floor /  லர சேேொகவும் வலுவொகவும் இருக்க 
மவண்டும் 
C) Tie ropes loosely / கயிறுகலை  ைர்த்திக் கட்டு ல் 
D) Push quickly / மவகேொக  ள்ளு ல் 
 

Q150. Which PPE prevents foot injury from falling sharp metal objects? 
விழும் கூர்லேயொன உமைொகப் த ொருட்களிலிருந்து  ொ  கொயத்ல த்  டுக்க 
உ வும் PPE எது? 

A) Leather gloves / ம ொல் லகயுலறகள் 
B) Safety shoes with steel toe / எஃகு முலனயுைன் கூடிய  ொதுகொப்புக் கொைணிகள் 
C) Rubber boots / ரப் ர் பூட்கள் 
D) Knee pads / முைங்கொல் கொவல் 
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UNIT I: SAFETY AND ITS IMPORTANT 

ANSWER AND EXPLANATION 

Q01.Which of the following is the first priority when entering an industrial 
shop floor? 
த ொழிற்சொலை மேலை (shop floor) யில் நுலையும் ம ொது மு ைொவது 
முன்னுரிலே எ ற்கு தகொடுக்கப் ை மவண்டும்? 

A) Productivity / உற் த்தித் திறன் 
B) Housekeeping / வீட்டு  ரொேரிப்பு 
C) Personal Safety /  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு 
D) Waste Disposal / கழிவுகள் அகற்றல் 

Answer: C) Personal Safety /  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு 
Explanation / விளக்கம்: 
Before focusing on productivity or operations, personal safety must be 
ensured by wearing PPE and checking the work environment. Personal safety 
reduces accidents and ensures compliance with OSH rules. உற் த்தி அல்ைது 
மவறு  ணிகலள தசய்வ ற்கு முன்பு,  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு (PPE அணி ல், 
சூைல் மசொ லை) மிக முக்கியேொைது. இது வி த்துகலளத்  டுக்கிறது ேற்றும் 
த ொழில்சொர்  ொதுகொப்பு விதிகலள பின் ற்றுகிறது. 
 

Q02.Which PPE is mandatory when grinding metals on a bench grinder? 
த ஞ்ச் கிலரண்ைர் (bench grinder)  யன் டுத்தி உமைொகங்கலள அலரக்கும் 
ம ொது கட்ைொயேொக அணிய மவண்டிய PPE எது? 

A) Safety Helmet /  ொதுகொப்புத் த ொப்பி 
B) Safety Goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடி 
C) Safety Shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Ear Plugs / கொது அலைப் ொன் 
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Answer: B) Safety Goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடி 
Explanation / விளக்கம்: 
Grinding generates sparks and flying particles. Safety goggles protect the eyes 
from injuries. அலரக்கும் ம ொது  றக்கும் துகள்கள் ேற்றும் தீப்த ொறிகள் 
கண்களில்  ட்டு ஆ த்து உண்ைொகும்.  ொதுகொப்புக் கண்ணொடி கண்கலள 
கொப் ொற்றுகிறது. 
 

Q03.First aid given to a victim is also called as _______. 
ஒரு வி த்தில் சிக்கியவருக்கு  ரப் டும் மு லு வி எவ்வொறு 
அலைக்கப் டுகிறது? 

A) Temporary Cure /  ற்கொலிக சிகிச்லச 
B) Emergency Care / அவசர சிகிச்லச 
C) Primary Treatment / ஆரம்  சிகிச்லச 
D) Preventive Action /  டுப்பு நைவடிக்லக 

Answer: C) Primary Treatment / ஆரம்  சிகிச்லச 
Explanation / விளக்கம்: 
First aid is the immediate and primary treatment given before medical help 
arrives, not a permanent cure. மு லு வி என் து ேருத்துவ உ வி வரும் முன் 
தசய்யப் டும் ஆரம்  சிகிச்லச ேட்டுமே. இது நிரந் ர சிகிச்லச அல்ை. 
 

Q04.Before repairing electrical equipment, the main switch should be: 
மின்சொர உ கரணங்கலள  ழுது  ொர்க்கும் முன், மின் தேயின் சுவிட்ச் எவ்வொறு 
இருக்க மவண்டும்? 

A) Kept ON / ஆன் நிலையில் 
B) Switched OFF & Locked / ஆஃப் தசய்து பூட்டு ல் 
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C) Marked with a sign / சின்ைம் லவப் து 
D) Covered with insulation / மின்சொரக் கவசம் ம ொடு ல் 

Answer: B) Switched OFF & Locked / ஆஃப் தசய்து பூட்டு ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Lock-out and tag-out of the main switch ensures no accidental switching ON 
during maintenance. தேயின் சுவிட்ச் ஆஃப் தசய்து பூட்டுவது (lock-out) 
 ரொேரிப்பு ம ொது  வறு ைொக ஆன் ஆகொேல் கொப் ொற்றுகிறது. 
 

Q05.Which waste should be disposed of in a red color-coded bin? 
சிவப்பு நிறக் கூளத்தில் எந்  வலக கழிவுகள் ம ொைப் ை மவண்டும்? 

A) Recyclable Waste / ேறுசுைற்சி தசய்யக்கூடிய கழிவுகள் 
B) Plastic & Biomedical Waste / பிளொஸ்டிக் ேற்றும் ேருத்துவ கழிவுகள் 
C) Paper Waste / கொகி க் கழிவு 
D) Glass Waste / கண்ணொடி கழிவு 

Answer: B) Plastic & Biomedical Waste / பிளொஸ்டிக் ேற்றும் ேருத்துவ கழிவுகள் 
Explanation / விளக்கம்: 
According to waste segregation rules, red bins are for contaminated plastics 
and biomedical waste. கழிவுகலள வலகப் டுத்தும் விதிகளின் டி, சிவப்பு 
கூளங்கள் பிளொஸ்டிக் ேற்றும் ேருத்துவக் கழிவுகளுக்குப் 
 யன் டுத் ப் டுகின்றை. 
 

Q06.Occupational Safety and Health (OSH) mainly focuses on: 
த ொழில்சொர்  ொதுகொப்பும் சுகொ ொரமும் (OSH) முக்கியேொக எல  லேயேொகக் 
தகொள்கிறது? 

A) Worker’s Safety and Health / த ொழிைொளியின்  ொதுகொப்பு ேற்றும் சுகொ ொரம் 
B) Machine Maintenance / இயந்திர  ரொேரிப்பு 
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C) Profit Maximization / இைொ ம் அதிகரித் ல் 
D) Production Speed / உற் த்தி மவகம் 

Answer: A) Worker’s Safety and Health / த ொழிைொளியின்  ொதுகொப்பு ேற்றும் 
சுகொ ொரம் 
Explanation / விளக்கம்: 
OSH is designed to protect workers from hazards, ensuring safe working 
conditions and long-term health. OSH என் து த ொழிைொளர்கலள 
அ ொயங்களிலிருந்து கொப் ொற்றி,  ொதுகொப் ொை மவலை சூைல் ேற்றும் 
உைல்நைத்ல  உறுதி தசய்கிறது. 
 

Q07.A triangular safety sign with yellow background indicates: 
ேஞ்சள் பின்ைணியுைன் கூடிய மூவலக  ொதுகொப்பு சின்ைம் எல  குறிக்கிறது? 

A) Mandatory Action / கட்ைொய நைவடிக்லக 
B) Warning / எச்சரிக்லக 
C) Prohibition /  லை 
D) Safe Condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 

Answer: B) Warning / எச்சரிக்லக 
Explanation / விளக்கம்: 
Yellow triangular signs are universally used for warnings (e.g., high voltage, 
slippery floor). 
ேஞ்சள் நிற மூவலக சின்ைங்கள் எச்சரிக்லக குறிக்கின்றை (உ. ொ: உயர் 
மின்ைழுத் ம், வழுக்கும்  லர). 
 

Q08.During a fire emergency, which extinguisher should NOT be used on 
electrical fires? 
தீ வி த்து மநரத்தில், மின்தீக்கு  யன் டுத் க் கூைொ  அலணப் ொன் எது? 
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A) CO₂ Extinguisher / கொர் ன் லை ஆக்லசடு அலணப் ொன் 
B) Foam Extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 
C) Dry Powder Extinguisher / உைர் தூள் அலணப் ொன் 
D) Clean Agent Extinguisher / கிளீன் ஏதெண்ட் அலணப் ொன் 

Answer: B) Foam Extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 
Explanation / விளக்கம்: 
Foam conducts electricity and can cause electrocution if used on live electrical 
fires. நுலர அலணப் ொன் மின்சொரத்ல  கைத்துவ ொல் மின்சொரம்  ொய்ந்து 
வி த்து ஏற் டும். 
 

Q09.Good housekeeping in an industry primarily prevents: 
த ொழிற்சொலையில் நல்ை வீட்டு  ரொேரிப்பு (housekeeping) மு ன்லேயொக 
எல த்  டுக்கிறது? 

A) Loss of Productivity / உற் த்தி இைப்பு 
B) Workplace Accidents /  ணியிை வி த்துகள் 
C) Fire Accidents / தீ வி த்துகள் 
D) Excess Waste / கூடு ல் கழிவு 

Answer: B) Workplace Accidents /  ணியிை வி த்துகள் 
Explanation / விளக்கம்: 
Clutter-free, clean floors prevent slips, trips, and falls – the most common 
workplace accidents. தூய்லேயொை, ஒழுங்கொை  லரகள் வழுக்கல் ேற்றும் 
விழு ல் ம ொன்ற வி த்துகலளத்  டுக்கும். 
 

Q10.Which lifting method reduces strain on the back when handling heavy 
loads? 
த ரிய எலைகலள தூக்கும் ம ொது முதுகு சுலேலய குலறக்கும் முலறதயது? 
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A) Bending the back / முதுலக வலளத் ல் 
B) Lifting with legs / கொல்களின் உ வியொல் தூக்கு ல் 
C) Twisting the spine / முதுதகலும்ல  சுைற்று ல் 
D) Pulling from the top / மேல் இருந்து இழுத் ல் 

Answer: B) Lifting with legs / கொல்களின் உ வியொல் தூக்கு ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Bending knees and using leg muscles while keeping the back straight reduces 
back injuries. முைங்கொல்கலள ேைக்கி கொல்களின்  லசகலளப்  யன் டுத்தி 
முதுலக மநரொக லவத் ொல் முதுகு கொயங்கள்  விர்க்கப் டுகின்றை. 
 

Q11.Which is the safest footwear in an industry where oil spillage is common? 
எண்தணய் கசிவு ஏற் டும் த ொழிற்சொலையில் மிகவும்  ொதுகொப் ொை 
கொைணியின் வலக எது? 

A) Leather shoes / ம ொல் கொைணி 
B) Canvas shoes / மகன்வொஸ் கொைணி 
C) Anti-skid safety shoes / வழுக்கொ   ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Plastic shoes / பிளொஸ்டிக் கொைணி 

Answer: C) Anti-skid safety shoes / வழுக்கொ   ொதுகொப்புக் கொைணி 
Explanation / விளக்கம்: 
Anti-skid safety shoes prevent slipping on oily floors and protect workers from 
falls. எண்தணய்  ரவிய  லரயில் வழுக்கொேல் த ொழிைொளிலய  ொதுகொக்க 
வழுக்கொ  கொைணிகள் உ வுகின்றை. 
 

Q12.Which of the following is NOT a component of first aid box as per 
industrial safety rules? 
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த ொழிற்சொலை  ொதுகொப்பு விதிகளின் டி மு லு வி த ட்டியில் அைங்கொ  
த ொருள் எது? 

A) Sterile gauze pads / கிருமி நீக்கப் ட்ை கொஸ் துண்டுகள் 
B) Adhesive bandages / ஒட்டும் கட்டுகள் 
C) Fire extinguisher / தீ அலணப் ொன் 
D) Antiseptic lotion / கிருமி நீக்கும் திரவம் 

Answer: C) Fire extinguisher / தீ அலணப் ொன் 
Explanation / விளக்கம்: 
First aid box contains medical essentials only, not fire-fighting equipment. 
மு லு வி த ட்டியில் ேருத்துவப் த ொருட்கமள உள்ளை, தீ அலணப் ொன் 
அதில் மசர்க்கப் ைொது. 
 

Q13.The “Lock-out Tag-out” procedure in electrical safety ensures: 
மின்சொர  ொதுகொப்பில் “Lock-out Tag-out” நலைமுலற எல  உறுதி தசய்கிறது? 

A) Equipment is tested faster / உ கரணம் விலரவொக மசொதிக்கப் டுகிறது 
B) No accidental energizing /  வறு ைொக மின்சொரம்  ொயொேல்  டுக்கிறது 
C) Reduced maintenance cost /  ரொேரிப்பு தசைவு குலறக்கிறது 
D) Improved productivity / உற் த்தி அதிகரிக்கிறது 

Answer: B) No accidental energizing /  வறு ைொக மின்சொரம்  ொயொேல் 
 டுக்கிறது 
Explanation / விளக்கம்: 
Lock-out Tag-out (LOTO) prevents accidental starting of equipment during 
maintenance. LOTO நலைமுலற  ரொேரிப்பின் ம ொது உ கரணம்  வறு ைொக 
இயங்குவல த்  டுக்கிறது. 
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Q14.Which color code indicates “Prohibition” in safety signs? 
 ொதுகொப்பு சின்ைங்களில் “ லை” லய குறிக்கும் நிறம் எது? 

A) Blue / நீைம் 
B) Green /  ச்லச 
C) Red / சிவப்பு 
D) Yellow / ேஞ்சள் 

Answer: C) Red / சிவப்பு 
Explanation / விளக்கம்: 
Red color safety signs indicate prohibition or danger (e.g., no entry, no 
smoking). சிவப்பு நிற சின்ைங்கள்  லை ேற்றும் ஆ த்ல  குறிக்கின்றை (உ. ொ. 
புலகபிடிக்கத்  லை). 
 

Q15.The first step in responding to a chemical spill emergency is: 
ரசொயை கசிவு அவசரநிலையில் தசய்ய மவண்டிய மு ல் நைவடிக்லக எது? 

A) Neutralize the chemical / ரசொயைத்ல  நீக்கு ல் 
B) Inform supervisor / மேைொளருக்கு த ரிவிப் து 
C) Evacuate the area /  குதிலய கொலி தசய் ல் 
D) Cover with cloth / துணியொல் மூடு ல் 

Answer: C) Evacuate the area /  குதிலய கொலி தசய் ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Evacuation ensures safety from toxic fumes before attempting neutralization 
or clean-up. ரசொயை புலக ரவலைத்  விர்க்க மு லில்  குதிலய கொலி தசய் ல் 
அவசியம். 
 

Q16.Improper housekeeping mainly results in which type of hazard? 
 வறொை வீட்டு  ரொேரிப்பு த ரும் ொலும் எந்  வலக அ ொயத்ல  ஏற் டுத்தும்? 
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A) Ergonomic hazard / உைல்நை அ ொயம் 
B) Fire hazard / தீ அ ொயம் 
C) Trip and fall hazard / இைறி விழும் அ ொயம் 
D) Electrical hazard / மின்சொர அ ொயம் 

Answer: C) Trip and fall hazard / இைறி விழும் அ ொயம் 
Explanation / விளக்கம்: 
Unclean floors, scattered tools, and waste materials increase trip hazards.  
அசுத் ேொை  லர, சி றிய கருவிகள், கழிவுகள் விழும் அ ொயத்ல  
அதிகரிக்கும். 
 

Q17. In safe material handling, the load should be kept: 
 ொதுகொப் ொை த ொருள் லகயொளலில் சுலே எவ்வொறு லவக்கப் ை மவண்டும்? 

A) Away from body / உைலிலிருந்து விைகி 
B) Close to the body / உைலுக்கு அருகில் 
C) On the shoulder / ம ொளில் 
D) At arm’s length / லககலள நீட்டி 

Answer: B) Close to the body / உைலுக்கு அருகில் 
Explanation / விளக்கம்: 
Keeping the load close reduces strain on the spine and muscles. 
சுலேலய உைைருகில் லவத் ொல் முதுகு ேற்றும்  லசகளின் அழுத் ம் 
குலறயும். 
 

Q18.The “Green” color safety sign generally indicates: 
“ ச்லச” நிற  ொதுகொப்பு சின்ைம் த ொதுவொக எல  குறிக்கிறது? 

A) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 
B) Warning / எச்சரிக்லக 
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C) Danger / ஆ த்து 
D) Mandatory action / கட்ைொய நைவடிக்லக 

Answer: A) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 
Explanation / விளக்கம்: 
Green color is used for safety equipment location and safe conditions. 
 ச்லச நிறம்  ொதுகொப்பு உ கரணங்கள் ேற்றும்  ொதுகொப் ொை நிலைலய 
குறிக்கிறது. 
 

Q19.What should be done immediately if a person gets an electric shock? 
ஒருவருக்கு மின்சொரம்  ட்ைொல் உைைடியொக தசய்ய மவண்டியது எது? 

A) Give water /  ண்ணீர் தகொடு ல் 
B) Pull the person directly / மநரொக இழுத் ல் 
C) Switch off power supply / மின்சொரத்ல  நிறுத்து ல் 
D) Apply ointment / ேருந்து  ைவு ல் 

Answer: C) Switch off power supply / மின்சொரத்ல  நிறுத்து ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Cutting power prevents further shock before rescuing the person. 
மின்சொரத்ல  நிறுத்துவது மு லில் தசய்ய மவண்டிய  ொதுகொப்பு நைவடிக்லக. 
 

Q20.In industries, “Yellow” tags in LOTO indicate: 
த ொழிற்சொலைகளில், “ேஞ்சள்” குறிச்தசொற்கள் (LOTO) எல  குறிக்கின்றை? 

A) Danger / ஆ த்து 
B) Caution / எச்சரிக்லக 
C) Information /  கவல் 
D) Emergency / அவசரம் 
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Answer: B) Caution / எச்சரிக்லக 
Explanation / விளக்கம்: 
Yellow tags warn about temporary hazards during maintenance. 
ேஞ்சள் குறிச்தசொற்கள்  ரொேரிப்பு கொைத்தில்  ற்கொலிக அ ொயங்கலள 
எச்சரிக்கின்றை. 
 

Q21.Which body part is most at risk during welding without a face shield? 
முக கவசம் இல்ைொேல் தவல்டிங் தசய்வதில் எந்  உைல்  குதி அதிக ஆ த்தில் 
இருக்கும்? 

A) Hands / லககள் 
B) Eyes / கண்கள் 
C) Ears / கொதுகள் 
D) Nose / மூக்கு 

Answer: B) Eyes / கண்கள் 
Explanation / விளக்கம்: 
UV and infrared rays from welding arc can cause “arc eye” or blindness. 
தவல்டிங் ஆர்க்கில் இருந்து வரும் UV ேற்றும் IR கதிர்கள் கண் மச த்ல யும் 
குருட்டுத் ைத்ல யும் உண்ைொக்கைொம். 
 

Q22.Which of the following is considered as a biohazard waste? 
பின்வருவைவற்றில் எது உயிரியல் அ ொய (biohazard) கழிவொகக் 
கரு ப் டுகிறது? 

A) Broken glass / உலைந்  கண்ணொடி 
B) Used bandages /  யன் டுத் ப் ட்ை கட்டுகள் 
C) Wooden pallets / ேரப் ைலககள் 
D) Empty metal drum / கொலியொை உமைொக டிரம் 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


12 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

Answer: B) Used bandages /  யன் டுத் ப் ட்ை கட்டுகள் 
Explanation / விளக்கம்: 
Used bandages may contain blood and pathogens, hence biomedical waste. 
 யன் டுத் ப் ட்ை கட்டுகளில் இரத் ம் ேற்றும் மநொய் கிருமிகள் இருப்  ொல் 
இது biohazard ஆகும். 

 

Q23.Why is PPE considered the last line of defense in safety? 
PPE ஏன் “கலைசி  ொதுகொப்பு வரி” என்று கரு ப் டுகிறது? 

A) It is expensive / இது விலை உயர்ந் து 
B) It is uncomfortable / இது அதசௌகரியேொைது 
C) It protects only after all other controls fail / ேற்ற கட்டுப் ொடுகள் 
ம ொல்வியலைந்  பிறகு ேட்டுமே கொக்கிறது 
D) It replaces engineering controls / இது த ொறியியல் கட்டுப் ொட்லை 
ேொற்றுகிறது 

Answer: C) It protects only after all other controls fail / ேற்ற கட்டுப் ொடுகள் 
ம ொல்வியலைந்  பிறகு ேட்டுமே கொக்கிறது 
Explanation / விளக்கம்: 
Safety hierarchy prefers elimination, substitution, engineering controls first; 
PPE is last.  ொதுகொப்பு முலற வரிலசயில் PPE கலைசி கட்ைேொகமவ 
கரு ப் டுகிறது. 

 

Q24. The maximum recommended weight for manual lifting by one worker 
in industries (as per safety standards) is approximately: 
ஒரு த ொழிைொளி லகயொல் தூக்கக்கூடிய  ரிந்துலரக்கப் ட்ை அதிக ட்ச எலை 
( ொதுகொப்பு விதிகளின் டி) எவ்வளவு? 
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A) 25 kg / 25 கிமைொ 
B) 50 kg / 50 கிமைொ 
C) 15 kg / 15 கிமைொ 
D) 75 kg / 75 கிமைொ 

Answer: A) 25 kg / 25 கிமைொ 
Explanation / விளக்கம்: 
Carrying more than 25 kg manually increases risk of back injuries. 
25 கிமைொவுக்கு மேல் லகயொல் தூக்கிைொல் முதுகு கொயங்கள் அதிகரிக்கும். 

 

Q25.Which safety sign shape represents “Mandatory Action”? 
“கட்ைொய நைவடிக்லக” லய குறிக்கும்  ொதுகொப்பு சின்ை வடிவம் எது? 

A) Blue Circle / நீை வட்ைம் 
B) Red Triangle / சிவப்பு மூவகம் 
C) Green Square /  ச்லச சதுரம் 
D) Yellow Rectangle / ேஞ்சள் தசவ்வகம் 

Answer: A) Blue Circle / நீை வட்ைம் 
Explanation / விளக்கம்: 
Blue circular signs mean instructions that must be followed (e.g., wear helmet). 
நீை வட்ைம் கட்ைொய நைவடிக்லககலள குறிக்கிறது (உ. ொ: தெல்தேட் அணிய 
மவண்டும்). 

 

Q26.Which is the correct first aid for a minor burn? 
சிறிய தீக்கொயத்திற்கு சரியொை மு லு வி எது? 

A) Apply ice directly /  னிலய மநரடியொக லவக்கவும் 
B) Wash with cold running water / குளிர்ந்  நீரில் கழுவு ல் 
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C) Cover with butter / தவண்தணய்  ைவு ல் 
D) Keep covered with cloth / துணியொல் மூடு ல் 

Answer: B) Wash with cold running water / குளிர்ந்  நீரில் கழுவு ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Cold water reduces skin temperature and damage; ice or butter is harmful. 
குளிர்ந்  நீர் ம ொல் சூட்லை குலறக்கிறது;  னி அல்ைது தவண்தணய் தீங்கு 
தசய்கிறது. 

 

Q27.What is the first action when moving heavy equipment with rollers?  
மரொைர்கலளப்  யன் டுத்தி கைரக உ கரணங்கலள நகர்த்தும் ம ொது தசய்ய 
மவண்டிய மு ல் நைவடிக்லக எது? 

A) Apply lubrication / எண்தணய்  ைவு ல் 
B) Ensure path is clear /  ொல  த ளிவொை ொ என்று உறுதி தசய் ல் 
C) Use maximum force / அதிக அழுத் ம்  யன் டுத்து ல் 
D) Tie equipment tightly / உ கரணத்ல  இறுக்கேொக கட்டு ல் 

Answer: B) Ensure path is clear /  ொல  த ளிவொை ொ என்று உறுதி தசய் ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Clear path avoids accidents and uncontrolled movement during shifting. 
 லையற்ற  ொல  வி த்துகலளத்  டுக்கிறது ேற்றும் கட்டுப் ொட்லை உறுதி 
தசய்கிறது. 

 

Q28.Housekeeping “5S” principle originated from which country? 
Housekeeping “5S” முலற எந்  நொட்டில் ம ொன்றியது? 

A) USA / அதேரிக்கொ 
B) Germany / தெர்ேனி 
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C) Japan / ெப் ொன் 
D) UK / இங்கிைொந்து 

Answer: C) Japan / ெப் ொன் 
Explanation / விளக்கம்: 
5S (Sort, Set, Shine, Standardize, Sustain) originated from Japanese 
manufacturing practices. 5S ெப் ொனில் ம ொன்றியது ேற்றும் த ொழிற்சொலை 
ஒழுங்லக மேம் டுத்துகிறது. 

 

Q29.The most suitable lifting device for cylindrical heavy objects is: 
சிலிண்ைர் வடிவ கைரக த ொருலள தூக்குவ ற்கு மிகச் சிறந்  கருவி எது? 

A) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி ப்ளொக் 
B) Crane hook / கிமரன் ெுக் 
C) Belt slings / த ல்ட் ஸ்லிங் 
D) Magnetic lifter / கொந்  லிப்ைர் 

Answer: C) Belt slings / த ல்ட் ஸ்லிங் 
Explanation / விளக்கம்: 
Belt slings provide grip and reduce damage while lifting cylindrical objects. 
சிலிண்ைர் த ொருள்கலள லகயொள த ல்ட் ஸ்லிங்  ொதுகொப் ொை பிடிலய 
 ருகிறது. 

 

Q30.In case of a fire caused by flammable liquids, which extinguisher is best?  
எரியக்கூடிய திரவங்களொல் ஏற் ட்ை தீ வி த்தில் எந்  அலணப் ொன் சிறந் து? 

A) Water extinguisher / நீர் அலணப் ொன் 
B) Foam extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 
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C) CO₂ extinguisher / கொர் ன் லை ஆக்லசடு அலணப் ொன் 
D) Sand bucket / ேணல் வொளி 

Answer: B) Foam extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 
Explanation / விளக்கம்: 
Foam extinguisher forms a blanket over liquid to cut off oxygen. 
நுலர திரவத்தின் மேல்  டிந்து ஆக்சிெலை துண்டித்து தீலய அலணக்கிறது. 

 

Q31.Which PPE is essential while using a grinding machine? 
அலரக்கும் இயந்திரம் (grinding machine)  யன் டுத்தும் ம ொது கட்ைொய PPE 
எது? 

A) Ear plugs / கொது அலைப் ொன் 
B) Face shield / முககவசம் 
C) Safety shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Dust mask / தூசி முகமூடி 

Answer: B) Face shield / முககவசம் 
Explanation / விளக்கம்: 
Face shield protects face and eyes from sparks and flying chips. 
முககவசம் முகத்ல யும் கண்கலளயும் தீப்த ொறி, துகள்களிலிருந்து 
 ொதுகொக்கிறது. 

 

Q32.Which is the first step in CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation)? 
CPR (இ ய-நுலரயீரல் மீட்பு) யின் மு ல்  டி எது? 

A) Start chest compressions / ேொர்பு அழுத் ம் த ொைங்கு ல் 
B) Check response and breathing /  திலும் சுவொசமும்  ொர்க்கு ல் 
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C) Give rescue breaths / மூச்சு ஊது ல் 
D) Call emergency number / அவசர எண் அலைத் ல் 

Answer: B) Check response and breathing /  திலும் சுவொசமும்  ொர்க்கு ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
CPR begins with checking consciousness and breathing before chest 
compressions. 
CPR தசய்வ ற்கு முன் உயிர்ப்பும் சுவொசமும் உள்ள ொ எை  ொர்க்க மவண்டும். 

 

Q33.Which color bin is used for recyclable paper waste? 
ேறுசுைற்சி தசய்யக்கூடிய கொகி க் கழிவுகளுக்குப்  யன் டுத் ப் டும் நிறக் 
கூலள எது? 

A) Green /  ச்லச 
B) Blue / நீைம் 
C) Yellow / ேஞ்சள் 
D) Red / சிவப்பு 

Answer: B) Blue / நீைம் 
Explanation / விளக்கம்: 
Blue bins are internationally used for paper recycling waste. 
நீை நிறக் கூளங்களில் கொகி  ேறுசுைற்சி கழிவுகள் மசகரிக்கப் டுகின்றை. 

 

Q34.Which ergonomic principle is correct for preventing workplace injuries? 
 ணியிை கொயங்கலளத்  டுக்கும் சரியொை எர்மகொைொமிக் தகொள்லக எது? 

A) Keep tools far from reach / கருவிகலள த ொலைவில் லவக்கவும் 
B) Keep neutral body posture / உைலை இயல் ொை நிலையில் லவத் ல் 
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C) Bend the spine often / முதுலக அடிக்கடி வலளத் ல் 
D) Lift with one hand / ஒருலகயொல் தூக்கு ல் 

Answer: B) Keep neutral body posture / உைலை இயல் ொை நிலையில் 
லவத் ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Neutral posture reduces stress on joints and muscles. 
இயல் ொை உைல் நிலை மூட்டுகளின் அழுத் த்ல  குலறக்கிறது. 

 

Q35.Which is an example of engineering control for dust hazard? 
தூசி அ ொயத்ல க் கட்டுப் டுத்தும் த ொறியியல் கட்டுப் ொட்டின் உ ொரணம் 
எது? 

A) Wearing a dust mask / தூசி முகமூடி அணி ல் 
B) Installing exhaust ventilation / தவளிமயற்றும் விசிறி த ொருத்து ல் 
C) Safety training /  ொதுகொப்புப்  யிற்சி 
D) Warning signs / எச்சரிக்லக சின்ைங்கள் 

Answer: B) Installing exhaust ventilation / தவளிமயற்றும் விசிறி 
த ொருத்து ல் 
Explanation / விளக்கம்: 
Engineering controls remove hazard at source, like exhaust for dust. 
த ொறியியல் கட்டுப் ொடுகள் தூசிலய மூைத்தில் நீக்குகின்றை. 

 

Q36.When lifting a heavy load with a crane, what signal does a raised arm with 
palm facing down indicate? 
கிமரன் மூைம் கைரக சுலேலய தூக்கும் ம ொது, லகலய மேமை தூக்கி, 
உள்ளங்லகலய கீமை லவத் ொல் அது எல  குறிக்கும்? 
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A) Stop / நிறுத்து 
B) Hoist / தூக்கு 
C) Lower / இறக்கு 
D) Emergency / அவசரம் 

Answer: C) Lower / இறக்கு 
Explanation / விளக்கம்: 
Standard hand signals: palm down means “lower the load.” 
உள்ளங்லக கீமை என் து “சுலேலய இறக்கு” என் ல க் குறிக்கிறது. 

 

Q37.Which first aid is correct for a fracture? 
எலும்பு முறிவு ஏற் ட்ைொல் சரியொை மு லு வி எது? 

A) Massage the area / அந்   குதிலய ேசொஜ் தசய் ல் 
B) Immobilize with splint / சிப்பி லவத்து அலசயொேல் தசய்வது 
C) Apply hot pack / சூைொை ல  லவப் து 
D) Stretch the limb / லகலய அல்ைது கொலைலய நீட்டு ல் 

Answer: B) Immobilize with splint / சிப்பி லவத்து அலசயொேல் தசய்வது 
Explanation / விளக்கம்: 
Splints prevent bone movement and reduce pain till hospital care. 
சிப்பி எலும்ல  அலசயொேல் லவத்துத்  ற்கொலிகேொக  ொதுகொக்கிறது. 

 

Q38.Which type of fire extinguisher is used for Class D (metal) fires?  
Class D (உமைொக) தீக்கு எந்  அலணப் ொன்  யன் டுத் ப் டுகிறது? 

A) Water extinguisher / நீர் அலணப் ொன் 
B) CO₂ extinguisher / கொர் ன் லை ஆக்லசடு அலணப் ொன் 
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C) Dry powder extinguisher / உைர் தூள் அலணப் ொன் 
D) Foam extinguisher / நுலர அலணப் ொன் 

Answer: C) Dry powder extinguisher / உைர் தூள் அலணப் ொன் 
Explanation / விளக்கம்: 
Dry powder extinguishers are suitable for combustible metal fires. 
உைர் தூள் அலணப் ொன் உமைொக தீலய அலணக்க ஏற்றது. 

 

Q39.Which is the correct order in emergency evacuation? 
அவசர கொை தவளிமயற்றத்தில் சரியொை வரிலச எது? 

A) Equipment first → Workers → Documents 
B) Workers first → Visitors → Equipment 
C) Workers and visitors first → Then materials 
D) Documents first → Workers → Supervisors 

Answer: C) Workers and visitors first → Then materials / மு லில் 
த ொழிைொளிகள் ேற்றும் வருலகயொளர்கள் → பின்ைர் த ொருட்கள் 
Explanation / விளக்கம்: 
Life safety is priority; equipment is secondary. 
ேனி  உயிர்  ொதுகொப்ம  மு ன்லே, த ொருட்கள் இரண்ைொம் நிலை. 

 

Q40.Which safety helmet color is usually worn by site supervisors?  
த ொழிற்சொலை மேற் ொர்லவயொளர்கள் த ொதுவொக அணியும்  ொதுகொப்பு 
த ொப்பியின் நிறம் எது? 

A) White / தவள்லள 
B) Blue / நீைம் 
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C) Green /  ச்லச 
D) Yellow / ேஞ்சள் 

Answer: A) White / தவள்லள 
Explanation / விளக்கம்: 
White helmets are designated for engineers and supervisors. தவள்லள 
த ொப்பிகள் த ொறியொளர்கள் ேற்றும் மேற் ொர்லவயொளர்களுக்கொக 
ஒதுக்கப் ட்டுள்ளது. 

 

Q41.Which is the most effective method to prevent injuries when lifting heavy 
objects manually? 
ஒரு கைேொை த ொருலள லகயொல் தூக்கும் ம ொது கொயங்கலளத்  டுக்க மிகவும் 
 யனுள்ள முலற எது? 

A) Twisting the back while lifting 
முதுலக சுருக்கி தூத் ல் 
B) Keeping the back straight and bending knees 
முதுலக மநரொக லவத்து முைங்கொல்கலள வலளத் ல் 
C) Lifting with one hand support 
ஒரு லகயொல் தூக்கு ல் 
D) Holding breath while lifting 
சுவொசத்ல  நிறுத்தி தூக்கு ல் 

Answer: B 
Explanation: Correct lifting technique involves keeping the back straight and 
bending the knees to use leg muscles, which prevents back injury. 
விளக்கம்: சரியொை தூக்கும் முலற என் து முதுலக மநரொக லவத்து 
முைங்கொல்கலள வலளத்து கொல்சக்திலயப்  யன் டுத்துவ ொகும், இது முதுகு 
கொயங்கலளத்  டுக்கிறது. 
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Q42.Which type of PPE is mandatory while grinding metals in the shop floor?  
விலரவில் உமைொகத்ல  அலரக்கும் ம ொது எந்  வலக PPE கட்ைொயேொகும்? 

A) Earplugs only / கொ லைகள் ேட்டும் 
B) Safety goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடிகள் 
C) Cotton gloves /  ருத்திக் லகயுலறகள் 
D) Dust mask only / தூசி முகமூடி ேட்டும் 

Answer: B 
Explanation: Grinding produces flying metal particles; safety goggles are 
mandatory to protect the eyes from injury. 
விளக்கம்: அலரக்கும் ம ொது உமைொகத் துகள்கள்  றக்கின்றை; கண்கலள 
கொயத்திலிருந்து கொக்க  ொதுகொப்புக் கண்ணொடிகள் கட்ைொயம். 

 

Q43.Which fire extinguisher is suitable for electrical fires?  
மின்சொர தீக்கொக எந்  தீ அலணப் ொன் த ொருத் ேொைது? 

A) Water type /  ண்ணீர் வலக 
B) Foam type / நுலர வலக 
C) CO₂ extinguisher / கொர் ன் லைஆக்லசடு அலணப் ொன் 
D) Wet chemical / ஈர மவதியியல் 

Answer: C 
Explanation: CO₂ extinguisher does not conduct electricity and safely 
extinguishes electrical fires. 
விளக்கம்: கொர் ன் லைஆக்லசடு மின்சொரத்ல  கைத் ொது ேற்றும் மின்சொர 
தீலய  ொதுகொப் ொக அலணக்கிறது. 
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Q44.Why is housekeeping critical in the shop floor? 
ஷொப் பிமளொரில் ெவுஸ்கீப்பிங் ஏன் முக்கியம்? 

A) To make the shop floor beautiful / அைகொக கொண்பிக்க 
B) To reduce accidents and increase efficiency / வி த்துகலள குலறத்து 
திறலை உயர்த்  
C) To reduce workers / த ொழிைொளர்கலளக் குலறக்க 
D) To reduce electricity bill / மின்சொரச் தசைலவ குலறக்க 

Answer: B 
Explanation: Good housekeeping reduces tripping, slipping hazards and 
ensures smooth workflow, improving safety and productivity. 
விளக்கம்: நல்ை ெவுஸ்கீப்பிங்  டுேொறு ல், வழுக்கு ல் அ ொயங்கலள 
குலறத்து,  ொதுகொப்ல யும் உற் த்தித்திறலையும் மேம் டுத்துகிறது. 

 

Q45.What is the first step in providing first aid to an electrical shock victim? 
மின்சொரம்  ொக்கியவருக்கு மு லு வி அளிக்கும் மு ல்  டி என்ை? 

A) Pour water on victim /  ொதிக்கப் ட்ைவரின் மீது  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
B) Immediately touch and pull the victim / உைமை த ொைந்து இழுத் ல் 
C) Switch off the electrical supply / மின்சொரத்ல  அலணத் ல் 
D) Apply ointment on burns / எரிப்பில் ேருந்து  ைவு ல் 

Answer: C 
Explanation: First, cut off the electrical source to ensure rescuer’s safety before 
touching the victim. 
விளக்கம்: மு லில் மின்சொரத்ல  அலணத் ொல், மீட் வரின்  ொதுகொப்பு உறுதி 
தசய்யப் டும்; பிறகு  ொதிக்கப் ட்ைவலர லகயொளைொம். 
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Q46.Which safety sign indicates “Mandatory use of helmet”? 
“ லையலண கட்ைொயம்” என் ல க் கொட்டும்  ொதுகொப்பு குறி எது? 

A) Red circle with cross / சிவப்பு வட்ைம் ேற்றும் குறுக்கு மகொடு 
B) Blue circle with helmet symbol / நீை வட்ைத்தில் தெல்தேட் சின்ைம் 
C) Yellow triangle / ேஞ்சள் முக்மகொணம் 
D) Green rectangle /  ச்லச தசவ்வகம் 

Answer: B 
Explanation: Blue circular signs indicate mandatory actions like wearing PPE 
(helmet). 
விளக்கம்: நீை வட்ைச் சின்ைங்கள் கட்ைொயச் தசயல்கலள குறிக்கும், 
உ ொரணேொக தெல்தேட் அணி ல். 

 

Q47.What is the safe limit for manually lifting load by one adult male worker 
as per Indian standards? 
இந்திய  ரநிலைகளின் டி, ஒமர ஆண் த ொழிைொளி லகயொல்  ொதுகொப் ொக 
தூக்கக்கூடிய எல்லை எவ்வளவு? 

A) 15 kg 
B) 25 kg 
C) 55 kg 
D) 75 kg 

Answer: B 
Explanation: According to Indian Factories Act, the safe manual lifting limit 
for adult males is 25 kg. 
விளக்கம்: இந்திய த ொழிற்சொலைச் சட்ைப் டி, ஆண்களுக்கு லகயொல் தூக்கும் 
 ொதுகொப் ொை எல்லை 25 கிமைொ. 
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Q48.Which is the correct disposal method for oily waste rags in an industry?  
த ொழிற்சொலையில் எண்தணய் கசிந்  துணிகலள சரியொக அகற்றும் முலற 
எது? 

A) Throw in general dustbin / த ொதுக் குப்ல த் த ொட்டியில் ம ொடு ல் 
B) Store in closed metal bins / மூடிய உமைொகக் த ொட்டியில் மசமித் ல் 
C) Burn in open area / தவளியில் எரித் ல் 
D) Mix with food waste / உணவுக் கழிவுைன் கைக்கு ல் 

Answer: B 
Explanation: Oily rags can self-ignite; hence, they must be stored in closed 
metal bins for safe disposal. 
விளக்கம்: எண்தணய் கைந்  துணிகள்  ொைொகமவ எரிவல  ஏற் டுத் க்கூடும்; 
எைமவ அவற்லற மூடிய உமைொகக் தகொள்கைன்களில் மசமிக்க மவண்டும். 

 

Q49.What is the emergency response if acid spills on the skin? 
அமிைம் ம ொலில் சிந்திைொல் அவசர நைவடிக்லக எது? 

A) Wipe with cotton /  ருத்தியொல் துலைத் ல் 
B) Wash with plenty of water / அதிக  ண்ணீரொல் கழுவு ல் 
C) Apply ointment immediately / உைமை ேருந்து  ைவு ல் 
D) Cover with cloth / துணியொல் மூடு ல் 

Answer: B 
Explanation: Acid spills must be washed immediately with large amounts of 
water to neutralize and dilute acid. 
விளக்கம்: அமிைம் சிந்திைொல் உைமை அதிக  ண்ணீரொல் கழுவி அமிைத்ல  
குலறக்க மவண்டும். 
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Q50.Which PPE protects against inhalation of harmful fumes during 
welding? 
தவல்டிங் தசய்யும்ம ொது தீங்கு விலளவிக்கும் புலகலய சுவொசிப் ல த்  டுக்க 
எந்  PPE  ொதுகொப் ளிக்கிறது? 

A) Welding apron / தவல்டிங் அப்ரன் 
B) Respirator mask / சுவொச முகமூடி 
C) Safety shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Ear muff / கொதுக்கொப்பு 

Answer: B 
Explanation: Welding produces harmful fumes; respirators prevent 
inhalation of toxic gases. 
விளக்கம்: தவல்டிங் ம ொது தீங்கு விலளவிக்கும் புலக உற் த்தியொகிறது; சுவொச 
முகமூடி அல  சுவொசிப் ல த்  டுக்கிறது. 

 

Q51.Which is a preventive measure against slip accidents in the shop floor?  
ஷொப் பிமளொரில் வழுக்கல் வி த்துகலளத்  டுக்கும் முன்தைச்சரிக்லக எது? 

A) Polishing the floor /  லரலய  ள ளப் ொக்கு ல் 
B) Using anti-slip mats / வழுக்கொ   ொய்கலள  யன் டுத்து ல் 
C) Reducing lighting / விளக்லக குலறத் ல் 
D) Spilling water often / அடிக்கடி  ண்ணீர் சிந்து ல் 

Answer: B 
Explanation: Anti-slip mats and dry floors prevent slipping accidents. 
விளக்கம்: வழுக்கொ   ொய்கள் ேற்றும் உைர்ந்   லரகள் வழுக்கல் 
வி த்துகலளத்  டுக்கின்றை. 
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Q52.Why should moving heavy equipment use rollers or trolleys?  
கைேொை கருவிகலள நகர்த்  மரொைர் அல்ைது டிரொலிகள் ஏன்  யன் டுத் ப் ை 
மவண்டும்? 

A) To reduce manpower / ேனி  வலுலவ குலறக்க 
B) To reduce friction and effort / உரொய்லவயும் முயற்சிலயயும் குலறக்க 
C) To increase noise / சத் த்ல  அதிகரிக்க 
D) To reduce equipment life / கருவியின் ஆயுலள குலறக்க 

Answer: B 
Explanation: Rollers and trolleys reduce friction, making it easier and safer to 
move heavy equipment. 
விளக்கம்: மரொைர் ேற்றும் டிரொலிகள் உரொய்லவ குலறத்து கைேொை 
கருவிகலள எளி ொகவும்  ொதுகொப் ொகவும் நகர்த்  உ வுகின்றை. 

 

Q53.Which of the following is an occupational health hazard in welding? 
தவல்டிங் தசய்யும் ம ொது ஏற் டும் த ொழில்நுட்  உைல்நை அ ொயம் எது? 

A) Noise only / சத் ம் ேட்டும் 
B) Eye damage due to UV rays / அல்ட்ரொ வயைட் கதிர்களொல் கண் மச ம் 
C) Cold stress / குளிர் அழுத் ம் 
D) Vibration only / அதிர்வு ேட்டும் 

Answer: B 
Explanation: UV radiation during welding can damage eyes severely (arc eye). 
விளக்கம்: தவல்டிங் ம ொது அல்ட்ரொ வயைட் கதிர்கள் கண்களுக்கு 
கடுலேயொை மச த்ல  ஏற் டுத்தும். 
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Q54.What is the color of safety sign used for “Emergency Exit”? 
“அவசர தவளிமயற்றம்”  ொதுகொப்பு குறியின் நிறம் என்ை? 

A) Red / சிவப்பு 
B) Green /  ச்லச 
C) Blue / நீைம் 
D) Yellow / ேஞ்சள் 

Answer: B 
Explanation: Green color safety signs indicate safe conditions like exit or first 
aid. 
விளக்கம்:  ச்லச நிற குறியீடுகள்  ொதுகொப் ொை நிலைகலள குறிக்கும், 
உ ொரணேொக தவளிமயறும் வழி அல்ைது மு லு வி. 

 

Q55.When carrying long materials in a workshop, the worker must ensure— 
ஒரு தவொர்க்ஷொப்-இல் நீளேொை த ொருட்கலள எடுத்துச் தசல்லும் ம ொது 
த ொழிைொளி எல  உறுதிப் டுத்  மவண்டும்? 

A) Carry on shoulder with ends projecting 
ம ொளில் சுேந்து முலைகள் தவளிமய த ரியும் வலகயில் எடுத் ல் 
B) Carry vertically in narrow passage 
இறுக்கேொை  ொல யில் மநரொக எடுத்துச் தசல்லு ல் 
C) Use two persons and carry horizontally 
இருவர் மசர்ந்து மநரொக எடுத்துச் தசல்லு ல் 
D) Drag on floor 
 லரயில் இழுத்துச் தசல்லு ல் 

Answer: C 
Explanation: Long materials must be carried by two workers to avoid hitting 
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others and causing accidents. 
விளக்கம்: நீளேொை த ொருட்கலள இருவர் மசர்ந்து எடுத்துச் தசல்ை மவண்டும்; 
இல்லைதயனில் ேற்றவர்கலளத்  ொக்கி வி த்துக்குக் கொரணேொகைொம். 

 

Q56.Which is the immediate action in case of fire alarm in industry?  
த ொழிற்சொலையில் தீ அைொரம் ஒலித் ொல் உைைடியொக தசய்ய மவண்டிய 
தசயல் எது? 

A) Switch off machines and evacuate 
இயந்திரங்கலள அலணத்து தவளிமயறு ல் 
B) Lock the doors and stay inside 
வொசல்கலள பூட்டி உள்மள இருப் து 
C) Wait until fire spreads 
தீ  ரவும் வலர கொத்திருத் ல் 
D) Call family members 
குடும் த்திைருக்கு அலைப் து 

Answer: A 
Explanation: On fire alarm, machines must be switched off and workers must 
evacuate safely. 
விளக்கம்: தீ அைொரம் ஒலித் வுைன் இயந்திரங்கலள அலணத்து, அலைவரும் 
 ொதுகொப் ொக தவளிமயற மவண்டும். 

 

Q57.Which material handling method reduces strain and accidents in shops?  
ஷொப்புகளில் எந் ப் த ொருள் லகயொளும் முலற அழுத் த்ல யும் வி த்ல யும் 
குலறக்கிறது? 
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A) Manual carrying always / எப்ம ொதும் லகயொல் சுலே ல் 
B) Mechanical aids like hoists / மெொய்ஸ்ட் ம ொன்ற இயந்திர உ விகள் 
C) Dragging on ground /  லரயில் இழுத் ல் 
D) Rolling on uneven floor / ஒற்லற  லரயில் உருட்டு ல் 

Answer: B 
Explanation: Mechanical handling reduces human strain and increases safety. 
விளக்கம்: இயந்திர உ விகள் ேனி  அழுத் த்ல  குலறத்து  ொதுகொப்ல  
அதிகரிக்கின்றை. 

 

Q58.What is the role of ear protection in the shop floor? 
ஷொப் பிமளொரில் கொதுக்கொப்பின்  ங்கு என்ை? 

A) Protects against dust / தூசியிலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 
B) Protects from high noise levels / அதிக சத் த்திலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 
C) Protects from fire / தீயிலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 
D) Protects from vibration / அதிர்விலிருந்து  ொதுகொக்கிறது 

Answer: B 
Explanation: Earplugs and earmuffs protect hearing from high noise 
exposure. 
விளக்கம்: கொ லைகள் ேற்றும் கொதுக்கொப்புகள் அதிக சத் த்திலிருந்து 
மகள்விலய  ொதுகொக்கின்றை. 

 

Q59.What must be ensured before moving a heavy machine with a crane? 
கிமரலைப்  யன் டுத்தி கைேொை இயந்திரத்ல  நகர்த்துவ ற்கு முன் எல  
உறுதிப் டுத்  மவண்டும்? 
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A) Workers standing under the load 
சுலேயின் கீழ் த ொழிைொளர்கள் நிற் து 
B) Load is properly slung and balanced 
சுலே சரியொக கட்ைப் ட்டு சேநிலையுைன் இருப் து 
C) Crane moves at high speed 
கிமரன் அதிக மவகத்தில் நகர்வது 
D) Rope length is too short 
கயிறு மிகக் குறுகிய ொக இருப் து 

Answer: B 
Explanation: Load must be securely slung and balanced to avoid falling 
accidents. விளக்கம்: சுலே சரியொக கட்ைப் ட்டு சேநிலையில் இருக்க 
மவண்டும்; இல்லைதயனில் அது விழுந்து வி த்துக்குக் கொரணேொகும். 

 

Q60.Why is disposal of chemical waste critical in industries? 
த ொழிற்சொலைகளில் இரசொயைக் கழிவுகலள அகற்றுவது ஏன் முக்கியம்? 

A) It reduces production time / உற் த்தி மநரத்ல  குலறக்கும் 
B) It prevents environmental and health hazards / சுற்றுச்சூைல் ேற்றும் 
உைல்நை அ ொயங்கலளத்  டுக்கும் 
C) It increases machine speed / இயந்திர மவகத்ல  அதிகரிக்கும் 
D) It reduces manpower requirement / த ொழிைொளர் ம லவலய குலறக்கும் 

Answer: B 
Explanation: Proper disposal of chemical waste avoids contamination, 
pollution, and occupational diseases. 
விளக்கம்: சரியொை முலறயில் இரசொயைக் கழிவுகலள அகற்றிைொல் ேொசு ொடு, 
ேொசு, த ொழில்நுட்  மநொய்கள்  டுக்கப் டும். 
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Q61.While operating a hydraulic press, which PPE is most critical to prevent 
oil injection injuries? 
லெட்ரொலிக் பிரஸ் இயக்கும்ம ொது, எண்தணய் ஊசி கொயங்கலளத்  டுக்க 
எந்   னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு உ கரணம் மிக முக்கியேொைது? 

a) Safety Helmet /  ொதுகொப்பு  லைக்கவசம் 
b) Safety Goggles /  ொதுகொப்புக் கண்ணொடிகள் 
c) Oil-resistant Gloves / எண்தணய் எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 
d) Safety Shoes /  ொதுகொப்பு கொைணிகள் 

Answer: c) Oil-resistant Gloves / எண்தணய் எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 

Explanation: Hydraulic presses may cause high-pressure oil leaks, leading to 
injection injuries. Oil-resistant gloves protect hands from penetration and 
burns. Goggles and helmets are essential but not as specific for this hazard. 
லெட்ரொலிக் பிரஸ் அதிக அழுத்  எண்தணய் கசிலவ ஏற் டுத் க்கூடும். இது 
லககலள ஊடுருவி தீவிர கொயம் ஏற் டுத்தும். எண்தணய் எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 
இல த்  டுக்க முக்கியேொைலவ. 

 

Q62.Which of the following is the safest way to store industrial waste 
chemicals? 
த ொழில்துலற கழிவுக் இரசொயைங்கலள மசமிப்  ற்கொை  ொதுகொப் ொை 
முலறமயது? 

a) Open drums / திறந்  டிரம்முகள் 
b) Underground pits / அடித் ள குழிகள் 
c) Labeled sealed containers / மைபிள் தசய்யப் ட்ை மூடிய தகொள்கைன்கள் 
d) Mixed with water / நீரில் கைந்து விடு ல் 
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Answer: c) Labeled sealed containers / மைபிள் தசய்யப் ட்ை மூடிய 
தகொள்கைன்கள் 

Explanation: 
Industrial chemical waste must be sealed in properly labeled containers for 
identification and safe disposal. Open or mixed disposal causes pollution and 
accidents. த ொழில்துலற இரசொயைக் கழிவு மைபிள் தசய்யப் ட்ை மூடிய 
தகொள்கைன்களில்  ொதுகொப் ொக மசமிக்கப் ை மவண்டும். திறந் வொறு லவப் தும் 
நீரில் கைந்து விடுவதும் வி த்து ேற்றும் ேொசு ொட்லை ஏற் டுத்தும். 

 

Q63.If an unconscious worker is found near a live electrical panel, what is the 
FIRST step? 
மின்சொர  ைலக அருமக ேயக்க நிலையில் த ொழிைொளி கிலைத் ொல் மு ல் 
நைவடிக்லக என்ை? 

a) Provide CPR / சிபிஆர் தகொடுப் து 
b) Switch off main supply / மின் விநிமயொகத்ல  அலணத் ல் 
c) Call ambulance / ஆம்புைன்ஸ் அலைப் து 
d) Move worker away by hand / லகயொல் இழுத்து ேொற்றுவது 

Answer: b) Switch off main supply / மின் விநிமயொகத்ல  அலணத் ல் 

Explanation: 
Electrical accidents require immediate power isolation before touching the 
victim. CPR and ambulance follow only after ensuring no live current. 
மின்சொர வி த்துகளில் மு லில் மின்சொரம் துண்டிக்கப் ை மவண்டும். 
இல்லைதயனில் மீட் வரும் மின்சொரம்  ொக்கப் டுவொர். 
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Q64.Which safety sign color indicates mandatory actions in the workplace? 
மவலைத் ளத்தில் கட்ைொய நைவடிக்லககலள குறிக்கும்  ொதுகொப்பு அலையொள 
நிறம் எது? 

a) Red / சிவப்பு 
b) Blue / நீைம் 
c) Yellow / ேஞ்சள் 
d) Green /  ச்லச 

Answer: b) Blue / நீைம் 

Explanation: In safety signs: Blue = mandatory, Red = prohibition/fire, Yellow 
= caution, Green = safe condition. 
 ொதுகொப்பு அலையொளங்களில்: நீைம் = கட்ைொயம், சிவப்பு =  லை, ேஞ்சள் = 
எச்சரிக்லக,  ச்லச =  ொதுகொப் ொை நிலை. 

 

Q65.Which is the safest method for lifting a heavy box manually? 
கைேொை த ட்டிலய லகயொல் தூக்குவ ற்கொை  ொதுகொப் ொை முலற எது? 

a) Bend back and lift / முதுலக வலளத்து தூக்கு ல் 
b) Bend knees and lift / முைங்கொல்கலள வலளத்து தூக்கு ல் 
c) Pull with one hand / ஒரு லகயொல் இழுத் ல் 
d) Lift quickly / விலரவொக தூக்கு ல் 

Answer: b) Bend knees and lift / முைங்கொல்கலள வலளத்து தூக்கு ல் 

Explanation: 
Manual handling safety requires using leg muscles, not the back, to prevent 
spinal injuries. 
லகமுலறயில் கைேொை த ொருள் தூக்கும்ம ொது முதுலக அல்ை, கொல்கள் 
 யன் ை மவண்டும். 
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Q66.What should be immediately available in all workshops handling 
flammable liquids? 
எரிவொயுவொை திரவங்கலள லகயொளும் அலைத்து  ணிேலைகளிலும் 
உைைடியொக இருக்க மவண்டியது எது? 

a) Water bucket /  ண்ணீர் வொளி 
b) Sand bucket & Foam extinguisher / ேணல் வொளி & நுலர அலணப் ொன் 
c) Wooden stick / ேரக் மகொல் 
d) First aid kit only / மு லு வி த ட்டி ேட்டும் 

Answer: b) Sand bucket & Foam extinguisher / ேணல் வொளி & நுலர 
அலணப் ொன் 

Explanation: 
Water worsens flammable liquid fires. Foam and sand isolate oxygen and 
suppress flames.  ண்ணீர்  யன் டுத்திைொல் எண்தணய் தீ அதிகரிக்கும். 
ேணல், நுலர அலணப் ொன் ேட்டுமே  யனுள்ள ொக இருக்கும். 

 

Q67.Which of the following housekeeping practices improves fire safety? 
தீ  ொதுகொப்ல  மேம் டுத்தும் வீட்டு  ரொேரிப்பு நலைமுலறமயது? 

a) Blocking exits with materials / தவளிமயறும் வொயில்கலள அலைப் து 
b) Regular removal of waste papers / கழிவு கொகி ங்கலள முலறயொக 
அகற்று ல் 
c) Storing LPG near heat source / தவப் த்திற்கு அருகில் எல்.பி.ஜி லவப் து 
d) Mixing oily rags with normal waste / எண்தணய் துணிகலள சொ ொரணக் 
கழிவுைன் கைப் து 
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Answer: b) Regular removal of waste papers / கழிவு கொகி ங்கலள முலறயொக 
அகற்று ல் 

Explanation: 
Good housekeeping removes fuel sources like paper and rags, reducing fire 
risk. சரியொை வீட்டு  ரொேரிப்பு மூைம் தீப்பிடிக்கும் த ொருட்கள் அகற்றப் ட்டு தீ 
அ ொயம் குலறக்கப் டும். 

 

Q68.Which first aid treatment is correct for a minor acid burn? 
சிறிய அமிை எரிப்புக்கு சரியொை மு லு வி எது? 

a) Apply oil / எண்தணய்  ைவு ல் 
b) Wash with plenty of water / அதிக  ண்ணீரொல் கழுவு ல் 
c) Apply ice directly /  னிலய மநரடியொக லவப் து 
d) Bandage tightly / வலுவொக கட்டு ல் 

Answer: b) Wash with plenty of water / அதிக  ண்ணீரொல் கழுவு ல் 

Explanation: 
Acid burns require immediate dilution and removal by washing with water 
for 15–20 minutes. 
அமிை எரிப்பில் உைைடியொக அதிக  ண்ணீரொல் கழுவுவது மிகச் சிறந்  
மு லு வியொகும். 

 

Q69.Which PPE is mandatory for welding operations? 
தவல்டிங்  ணிகளில் கட்ைொயேொை  ொதுகொப்பு உ கரணம் எது? 

a) Cotton gloves /  ருத்தி லகயுலறகள் 
b) Welding helmet with filter glass / வடிகட்டி கண்ணொடியுைன் தவல்டிங் 
 லைக்கவசம் 
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c) Sports shoes / விலளயொட்டு கொைணிகள் 
d) Paper mask / கொகி  முக கவசம் 

Answer: b) Welding helmet with filter glass / வடிகட்டி கண்ணொடியுைன் 
தவல்டிங்  லைக்கவசம் 

Explanation: 
Welding produces UV rays and sparks, requiring filter glass helmets for eye 
and face protection. 
தவல்டிங் தசய்யும்ம ொது அல்ட்ரொ வயைட் கதிர்கள் ேற்றும் சி றல்கள் 
உற் த்தியொகும். இ ற்கொக சிறப்பு  லைக்கவசம் ம லவ. 

 

Q70.For moving extremely heavy equipment in a workshop, which tool is 
safest? 
 ணிேலையில் மிக கைேொை கருவிகலள நகர்த்துவ ற்கு  ொதுகொப் ொை கருவி 
எது? 

a) Hand trolley / லக ட்ரொலி 
b) Hydraulic jack & roller skids / லெட்ரொலிக் ெொக் & மரொைர் ஸ்கிட்ஸ் 
c) Rope and manpower / கயிறு ேற்றும் ேனி   ைம் 
d) Iron rods under equipment / கருவியின் கீழ் இரும்புக் கம்பிகள் 

Answer: b) Hydraulic jack & roller skids / லெட்ரொலிக் ெொக் & மரொைர் ஸ்கிட்ஸ் 

Explanation: 
Very heavy equipment must be moved using hydraulic lifting devices and 
rollers to prevent strain and accidents. 
மிக கைேொை கருவிகள் லெட்ரொலிக் லிப்டிங் கருவிகள் ேற்றும் மரொைர்கள் 
மூைம் ேட்டுமே நகர்த் ப் ை மவண்டும். 
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Q71. Which type of safety sign is triangular with a black border and yellow 
background? 
முக்மகொண வடிவில் கருப்பு எல்லை ேற்றும் ேஞ்சள் பின்ைணியுைன் உள்ள 
எந்  வலக  ொதுகொப்பு குறியீடு? 

a) Mandatory sign / கட்ைொய குறி 
b) Prohibition sign /  லை குறி 
c) Warning sign / எச்சரிக்லக குறி 
d) Informative sign /  கவல் குறி 

Answer: c) Warning sign / எச்சரிக்லக குறி 
Explanation: Warning signs are triangular, yellow background with black 
symbols, used to indicate hazards. 
விளக்கம்: எச்சரிக்லக குறிகள் முக்மகொண வடிவில், ேஞ்சள் பின்ைணியுைன் 
கருப்பு சின்ைங்களொக இருக்கும். அலவ அ ொயங்கலள குறிப்  ற்கொக 
 யன் டுத் ப் டுகின்றை. 

 

Q72. In case of a chemical splash in the eye, what should be done first? 
கண்ணில் இரசொயை த ளிப்பு ஏற் ட்ைொல் மு லில் என்ை தசய்ய மவண்டும்? 

a) Apply bandage / கட்டு ம ொடு ல் 
b) Rub the eye / கண்லண உரசு ல் 
c) Wash with clean water for 15 minutes / சுத் ேொை  ண்ணீரொல் 15 நிமிைங்கள் 
கழுவு ல் 
d) Close the eye tightly / கண்லண இறுக்கேொக மூடு ல் 

Answer: c) Wash with clean water for 15 minutes / சுத் ேொை  ண்ணீரொல் 15 
நிமிைங்கள் கழுவு ல் 
Explanation: Immediate washing dilutes the chemical, preventing further eye 
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damage. 
விளக்கம்: உைைடியொக நீரொல் கழுவுவ ொல் இரசொயைத்தின்  ொக்கம் குலறந்து 
கண் மச ம்  டுக்கப் டும். 

 

Q73. The safe working load (SWL) of lifting equipment is decided based on: 
சுலேலய தூக்கும் உ கரணத்தின்  ொதுகொப் ொை மவலைப் ளு (SWL) எ லை 
அடிப் லையொகக் தகொண்ைது? 

a) Worker’s strength / த ொழிைொளியின் வலிலே 
b) Rope color / கயிறின் நிறம் 
c) Material and design factor / த ொருள் ேற்றும் வடிவலேப்பு கொரணி 
d) Size of load / சுலேயின் அளவு 

Answer: c) Material and design factor / த ொருள் ேற்றும் வடிவலேப்பு கொரணி 
Explanation: SWL depends on the strength of material and safety factors 
applied in design. 
விளக்கம்: SWL என் து உ கரணத்தின் த ொருள் வலிலே ேற்றும் 
வடிவலேப்பில்  யன் டுத் ப் டும்  ொதுகொப்பு கொரணி அடிப் லையில் 
தீர்ேொனிக்கப் டுகிறது. 

 

Q74. What is the first action when an electrical shock victim is seen? 
மின்சொரம்  ொக்கியவலரக் கண்ைொல் மு ல் தசயல் என்ை? 

a) Pour water on victim /  ொதிக்கப் ட்ைவருக்கு  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
b) Pull victim directly /  ொதிக்கப் ட்ைவலர மநரடியொக இழுத் ல் 
c) Switch off electrical supply / மின்சொர வினிமயொகத்ல  அலணத் ல் 
d) Give CPR immediately / உைைடியொக CPR தசய்வது 
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Answer: c) Switch off electrical supply / மின்சொர வினிமயொகத்ல  
அலணத் ல் 
Explanation: Power should be cut before touching the victim to prevent 
second shock. 
விளக்கம்: மின்சொரத்ல  அலணத்  பிறகு ேட்டுமே  ொதிக்கப் ட்ைவலர த ொை 
மவண்டும். இல்லைதயனில் இரண்ைொவது வி த்து ஏற் டும். 

 

Q75. Which PPE is mandatory in noisy environments (>85 dB)?  
85 dB-க்கு மேல் சத் ம் உள்ள இைங்களில் எந்  PPE கட்ைொயேொக 
 யன் டுத் ப் ை மவண்டும்? 

a) Safety helmet /  ொதுகொப்பு த ொப்பி 
b) Ear plugs or ear muffs / கொது புலககள் அல்ைது கொது மூடிகள் 
c) Face shield / முக கவசம் 
d) Gum boots / ரப் ர் பூட்ஸ் 

Answer: b) Ear plugs or ear muffs / கொது புலககள் அல்ைது கொது மூடிகள் 
Explanation: Continuous noise above 85 dB causes hearing loss, hence hearing 
protection is mandatory. 
விளக்கம்: 85 dB-க்கு மேல் நீண்ை மநர சத் ம் மகள்வித் திறலை மச ப் டுத்தும். 
எைமவ கொது  ொதுகொப்பு கட்ைொயம். 

 

Q76. A green-colored safety sign generally indicates: 
 ச்லச நிற  ொதுகொப்பு குறியீடு த ொதுவொக எல  குறிக்கும்? 

a) Danger / அ ொயம் 
b) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 
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c) Prohibition /  லை 
d) Warning / எச்சரிக்லக 

Answer: b) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 
Explanation: Green signs show safe exits, first aid, or emergency equipment 
locations. 
விளக்கம்:  ச்லச நிற குறிகள்  ொதுகொப் ொை தவளிமயறும் வழி, மு லு வி 
அல்ைது அவசர உ கரண இைங்கலள குறிக்கின்றை. 

 

Q77. Which is the safest way to dispose of oily waste cloths?  
எண்தணய் கலறப் ட்ை துணிகலள  ொதுகொப் ொக அகற்ற சிறந்  வழி எது? 

a) Burn them in open air / தவளியில் எரிப் து 
b) Dump in normal dustbin / சொ ொரண குப்ல  த ொட்டியில் ம ொடு ல் 
c) Keep in covered metal bins / மூடிய உமைொகக் குப்ல த்த ொட்டியில் 
லவக்கு ல் 
d) Throw in water drain / நீர் வடிகொலில் வீசு ல் 

Answer: c) Keep in covered metal bins / மூடிய உமைொகக் குப்ல த்த ொட்டியில் 
லவக்கு ல் 
Explanation: Oily rags may self-ignite; hence metal bins with lids are used. 
விளக்கம்: எண்தணய் கலறப் ட்ை துணிகள்  ொைொகமவ எரிவ ற்கொை வொய்ப்பு 
உள்ளது. எைமவ மூடிய உமைொகக் குப்ல த்த ொட்டி  யன் டுத்  மவண்டும். 

 

Q78. In case of fire on electrical equipment, which fire extinguisher is 
suitable? 
மின்சொர உ கரணங்களில் தீப் ற்றிைொல் எந்  வலக தீ அலணப் ொன் 
த ொருத் ேொைது? 
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a) Water type /  ண்ணீர் வலக 
b) Foam type / நுலர வலக 
c) CO₂ type / கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு வலக 
d) Dry chemical powder only / உைர் மவதியியல் தூள் ேட்டும் 

Answer: c) CO₂ type / கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு வலக 
Explanation: CO₂ extinguishers cut off oxygen without damaging equipment. 
விளக்கம்: CO₂ தீ அலணப் ொன் ஆக்ஸிென் விநிமயொகத்ல  நிறுத்தும். இது 
மின்சொர உ கரணங்கலள மச ப் டுத் ொது. 

 

Q79. While lifting loads manually, the correct posture is: 
சுலேகலள லகயொல் தூக்கும் ம ொது சரியொை உைல் நிலை எது? 

a) Bend at waist / இடுப்பில் ேட்டும் குனி ல் 
b) Keep back straight and bend knees / முதுகு மநரொக லவத்து முைங்கொல் 
ேடித் ல் 
c) Lift with one hand / ஒரு லகயொல் தூக்கு ல் 
d) Keep legs stiff / கொல்கலள இறுக்கேொக லவத் ல் 

Answer: b) Keep back straight and bend knees / முதுகு மநரொக லவத்து 
முைங்கொல் ேடித் ல் 
Explanation: Proper posture reduces back injuries during load lifting. 
விளக்கம்: சரியொை உைல் நிலை பின்புற கொயங்களிலிருந்து  ொதுகொப்பு 
அளிக்கிறது. 

 

Q80. Which occupational disease is common among welders due to UV 
radiation? 
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UV கதிர்வீச்சொல் தவல்டிங் த ொழிைொளர்களுக்கு த ொதுவொக ஏற் டும் த ொழில் 
மநொய் எது? 

a) Hearing loss / மகள்வித் திறன் இைப்பு 
b) Arc eye (welder’s flash) / தவல்ைர் கண் எரிச்சல் 
c) Skin cancer / ம ொல் புற்றுமநொய் 
d) Asthma / மூச்சுத் திணறல் 

Answer: b) Arc eye (welder’s flash) / தவல்ைர் கண் எரிச்சல் 
Explanation: UV rays from arc welding cause corneal inflammation. 
விளக்கம்: தவல்டிங் கதிர்வீச்சில் உள்ள UV கதிர்கள் கண் தகொர்னியொலவ 
 ொதித்து எரிச்சலை உண்ைொக்குகின்றை. 

 

Q81. Which of the following is the safest method when lifting heavy loads 
manually? 
லகப்பிடி கைரகச் சுலேகலள தூக்கும் ம ொது பின்வரும் எந்  முலற மிகவும் 
 ொதுகொப் ொைது? 

A) Bend from the waist only / இடுப்பு ேட்டும் வலளந்து தூக்கு 
B) Use leg muscles and keep back straight / கொல் லசகலளப்  யன் டுத்தி 
முதுலக மநரொக லவத் ல் 
C) Hold breath while lifting / தூக்கும் ம ொது சுவொசத்ல  நிறுத்து ல் 
D) Keep load away from body / சுலேலய உைலிலிருந்து தூரத்தில் லவத் ல் 

Answer: B 
Explanation: Safe lifting requires using leg muscles while keeping the back 
straight. Waist bending increases spinal injury risk. 
விளக்கம்:  ொதுகொப் ொை தூக்கு ல் கொல் லசகலளக் தகொண்டு முதுலக மநரொக 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


44 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

லவத்து ொன் தசய்ய மவண்டும். இடுப்பில் ேட்டும் வலளந் ொல் முதுகுத் 
 ண்டுவைக் கொயம் ஏற் டும். 

 

Q82. A red triangle safety sign on a shop floor indicates: 
த ொழிற்சொலையின்  லரயில் சிவப்பு முக்மகொண  ொதுகொப்புச் சின்ைம் 
குறிக்கும்து: 

A) Prohibition /  லை 
B) Mandatory action / கட்ைொய தசயல் 
C) Warning / எச்சரிக்லக 
D) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 

Answer: C 
Explanation: Red triangles are international safety signs for warnings, 
indicating possible hazards. 
விளக்கம்: சிவப்பு முக்மகொணம் எச்சரிக்லகச் சின்ைேொகும். இது ஆ த்து 
ஏற் டும் வொய்ப்ல  குறிக்கும். 

 

Q83. Which PPE is most essential during welding operations? 
தவல்டிங்  ணிகளில் மிகவும் அவசியேொை PPE எது? 

A) Cotton gloves /  ருத்திக் லகயுலற 
B) Welding helmet with filter lens / வடிகட்டும் கண்ணொடியுைன் கூடிய 
தவல்டிங்  லைக்கவசம் 
C) Safety shoes only /  ொதுகொப்புக் கொைணிகள் ேட்டும் 
D) Ear plugs / கொது முள் 

Answer: B 
Explanation: Welding helmets protect eyes and face from sparks and UV 
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radiation; cotton gloves alone are not sufficient. 
விளக்கம்: தவல்டிங்  லைக்கவசம் முகம் ேற்றும் கண்கலள ஒளிக்கதிர்கள் 
ேற்றும்  றக்கும் தீப்த ொறிகளில் இருந்து கொக்கும்.  ருத்திக் லகயுலற ேட்டும் 
ம ொ ொது. 

 

Q84. Why is housekeeping considered vital in safety management? 
 ொதுகொப்பு மேைொண்லேயில் வீட்டு  ரொேரிப்பு ஏன் முக்கியேொகக் 
கரு ப் டுகிறது? 

A) To reduce waste disposal cost / கழிவு அகற்றச் தசைலவ குலறக்க 
B) To prevent slips, trips, and fire hazards / வழுக்கல், இைறல், தீ அ ொயங்கலளத் 
 டுக்கும் 
C) To decorate workplace /  ணியிைத்ல  அைகு டுத்  
D) To save electricity / மின்சொரத்ல ச் மசமிக்க 

Answer: B 
Explanation: Good housekeeping prevents accidents like slips, trips, and fire 
hazards, improving productivity. 
விளக்கம்: சரியொை வீட்டு  ரொேரிப்பு வழுக்கல், இைறல் ேற்றும் தீ அ ொயங்கலளத் 
 டுக்கும், உற் த்தித் திறலை மேம் டுத்தும். 

 

Q85. During electric shock, the first step is: 
மின்சொர அதிர்ச்சி ஏற் ட்ைொல் மு ல்  டி என்ை? 

A) Give water to victim /  ொதிக்கப் ட்ைவருக்கு  ண்ணீர் தகொடுங்கள் 
B) Touch victim to check /  ொதிக்கப் ட்ைவலரத் த ொடுங்கள் 
C) Switch off power supply / மின்சொரத்ல  நிறுத்துங்கள் 
D) Give CPR immediately / உைமை CPR தசய்யுங்கள் 
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Answer: C 
Explanation: First action is to isolate electrical supply; touching victim before 
power off is dangerous. 
விளக்கம்: மு ைொவ ொக மின்சொரத்ல  நிறுத்  மவண்டும்; மின்சொரம் 
நிறுத் ொேல்  ொதிக்கப் ட்ைவலரத் த ொடுவது அ ொயம். 

 

Q86. A yellow circular safety sign generally denotes: 
ேஞ்சள் வட்ை  ொதுகொப்புச் சின்ைம் த ொதுவொக குறிக்கும்து: 

A) Prohibition /  லை 
B) Mandatory action / கட்ைொய தசயல் 
C) Caution / எச்சரிக்லக 
D) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 

Answer: C 
Explanation: Yellow circular signs represent cautionary warnings, e.g., "Work 
in progress". 
விளக்கம்: ேஞ்சள் வட்ைச் சின்ைங்கள் எச்சரிக்லகச் தசய்திகலள குறிக்கும், 
உ ொரணேொக " ணி நைக்கிறது". 

 

Q87. Which type of waste material is considered hazardous in a fitting shop? 
ஃபிட்டிங்  ணிேலையில் அ ொயகரேொை கழிவுப் த ொருள் எது? 

A) Paper scraps / கொகி க் கழிவுகள் 
B) Cotton waste soaked with oil / எண்தணயில் நலைந்   ருத்திக் கழிவுகள் 
C) Iron filings / இரும்புத் தூள் 
D) Wooden blocks / ேரத்துண்டுகள் 
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Answer: B 
Explanation: Oil-soaked cotton waste can spontaneously catch fire; hence 
hazardous. 
விளக்கம்: எண்தணயில் நலைந்   ருத்திக் கழிவுகள்  ொைொகமவ தீப்பிடிக்கும்; 
எைமவ இது அ ொயகரேொைது. 

 

Q88. Which equipment is used for safely moving heavy machines on a shop 
floor? 
த ொழிற்சொலையில் கைரக இயந்திரங்கலள  ொதுகொப் ொக நகர்த்  எது 
 யன் டுத் ப் டுகிறது? 

A) Sack trolley / மூட்லைக்கருவி 
B) Roller and crowbar / உருலள ேற்றும் இரும்புக் கம்பி 
C) Wheelbarrow / சக்கர வண்டி 
D) Rope pulling / கயிறு இழுத் ல் 

Answer: B 
Explanation: Rollers and crowbars are traditional safe methods for shifting 
heavy machines. 
விளக்கம்: கைரக இயந்திரங்கலள நகர்த்  உருலள ேற்றும் இரும்புக் கம்பிகள் 
 ொதுகொப் ொை முலறயொகப்  யன் டுத் ப் டுகின்றை. 

 

Q89. Which first aid measure is correct for a deep cut injury? 
ஆைேொை கொயத்திற்கு சரியொை மு லு வி எது? 

A) Apply loose cotton / சி றிய  ருத்தி லவயுங்கள் 
B) Wash with water and press with clean cloth /  ண்ணீரொல் கழுவி சுத் ேொை 
துணியொல் அழுத்துங்கள் 
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C) Pour kerosene / ேண்தணண்தணய் ஊற்றுங்கள் 
D) Leave open to dry / திறந்ம  லவயுங்கள் 

Answer: B 
Explanation: Cleaning with water and pressing with a sterile cloth stops 
bleeding and prevents infection. 
விளக்கம்:  ண்ணீரொல் சுத் ம் தசய்து சுத் ேொை துணியொல் அழுத்திைொல் 
இரத் ப்ம ொக்கு நிற்கும், த ொற்று  டுக்கும். 

 

Q90. Occupational Safety and Health (OSH) primarily ensures: 
மவலைத் ள  ொதுகொப்பு ேற்றும் சுகொ ொரம் (OSH) மு ன்லேயொக உறுதி 
தசய்வது: 

A) Maximum production only / அதிக ட்ச உற் த்தி ேட்டும் 
B) Worker safety and wellbeing / த ொழிைொளர்களின்  ொதுகொப்பு ேற்றும் நைன் 
C) Less supervision needed / கண்கொணிப்பு குலறவொக மவண்டும் 
D) No use of PPE / PPE ம லவயில்லை 

Answer: B 
Explanation: OSH laws protect worker safety, health, and wellbeing, while 
indirectly improving efficiency. 
விளக்கம்: OSH சட்ைங்கள் த ொழிைொளர்களின்  ொதுகொப்பு, ஆமரொக்கியம் ேற்றும் 
நைலைப்  ொதுகொக்கின்றை, உற் த்தித் திறலை மேம் டுத்துகின்றை. 

 

Q91.In a workshop, why should oil spills be cleaned immediately? 
ஒரு  ணிேலையில் எண்தணய் கசியல்கள் உைைடியொக சுத் ம் தசய்யப் ை 
மவண்டிய கொரணம் என்ை? 
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A) To avoid equipment corrosion /உ கரணங்கள் துருப்பிடிக்கொேல் இருக்க 
B) To prevent slip and fall accidents/சறுக்கு ேற்றும் விழும் வி த்துகலள 
 விர்க்க 
C) To reduce fire hazard/ தீ ஆ த்ல  குலறக்க 
D) All of the above/ மேற்கண்ை அலைத்தும் 

Answer: D) All of the above / மேற்கண்ை அலைத்தும் 

Explanation: Oil spills cause corrosion, slipping hazards, and increase fire risks. 
Thus, immediate cleaning is mandatory. 
விளக்கம்: எண்தணய் கசியல் துருப்பிடிப்ல  ஏற் டுத்தும், சறுக்கு ஆ த்ல  
அதிகரிக்கும் ேற்றும் தீ அ ொயத்ல  உண்ைொக்கும். எைமவ உைைடியொக சுத் ம் 
தசய்ய மவண்டும். 

 

Q92.Which PPE is mandatory for arc welding operations? 
ஆர்க் தவல்டிங்  ணிகளில் கட்ைொயேொக  யன் டுத்  மவண்டிய  னிப் ட்ை 
 ொதுகொப்பு உ கரணம் எது? 

A) Welding helmet with filter glass/வடிகட்டி கண்ணொடியுைன் கூடிய 
தவல்டிங் தெல்தேட் 
B) Dust mask only/தூசி முகமூடி ேட்டும் 
C) Leather safety shoes only/ம ொல்  ொதுகொப்பு கொைணிகள் ேட்டும் 
D) Ear muffs only/கொது மூடிகள் ேட்டும் 

Answer: A) Welding helmet with filter glass / வடிகட்டி கண்ணொடியுைன் கூடிய 
தவல்டிங் தெல்தேட் 

Explanation: During arc welding, UV radiation and sparks can damage eyes. A 
welding helmet with a protective filter is compulsory. 
விளக்கம்: ஆர்க் தவல்டிங் தசய்யும் ம ொது அல்ட்ரொ லவைட் கதிர்கள் ேற்றும் 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


50 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

தீப்த ொறிகள் கண்கலள மச ப் டுத்தும். எைமவ  ொதுகொப்பு வடிகட்டி தகொண்ை 
தவல்டிங் தெல்தேட் அவசியம். 

 

Q93.What is the FIRST step when treating electrical shock victims?  
மின்சொரம்  ொக்கியவர்களுக்கு சிகிச்லச அளிக்கும் ம ொது மு ைொவது  டி 
என்ை? 

A) Give artificial respiration/கிருமி சுவொசம் தகொடுக்கும் 
B) Switch off the electrical supply/மின்சொரத்ல  அலணக்கவும் 
C) Call for medical help/ேருத்துவ உ விலய அலைக்கவும் 
D) Apply cold compress/குளிர் கட்டு லவக்கவும் 

Answer: B) Switch off the electrical supply / மின்சொரத்ல  அலணக்கவும் 

Explanation: The first priority is to isolate the victim from the electric source 
safely before any aid. 
விளக்கம்:  ொதிக்கப் ட்ைவலர மின்சொர வட்ைத்திலிருந்து  ொதுகொப் ொக பிரிப் து 
மு ன்லேயொை தசயல். 

 

Q94.Which type of fire extinguisher is suitable for electrical fires?  
மின்சொர தீக்களுக்குப் த ொருத் ேொை தீ அலணப் ொன் எது? 

A) Water type/நீர் வலக 
B) Foam type/நுலர வலக 
C) CO₂ type/கொர் ன் ையொக்லசடு வலக 
D) Wet chemical type/ஈர இரசொயை வலக 

Answer: C) CO₂ type / கொர் ன் ையொக்லசடு வலக 
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Explanation: CO₂ extinguishers displace oxygen and are non-conductive, 
making them ideal for electrical fires. 
விளக்கம்: கொர் ன் ையொக்லசடு தீ அலணப் ொன் ஆக்சிெலை நீக்கி, 
மின்சொரத்ல  கைத் ொது. எைமவ மின்சொர தீக்குப் த ொருத் ேொைது. 

 

Q95.Why should waste materials be segregated in a workshop? 
ஒரு  ணிேலையில் கழிவுப் த ொருட்கலள  னித் னியொக பிரிப்  ன் கொரணம் 
என்ை? 

A) For recycling and safe disposal/ேறுசுைற்சி ேற்றும்  ொதுகொப் ொை அகற்றம் 
B) To reduce housekeeping efforts/வீட்டு  ரொேரிப்பு சுலேலய குலறக்க 
C) To prevent clutter only/அழுக்கு  விர்க்க ேட்டும் 
D) To impress visitors/வந் வர்கலள கவர்வ ற்கொக 

Answer: A) For recycling and safe disposal / ேறுசுைற்சி ேற்றும்  ொதுகொப் ொை 
அகற்றம் 

Explanation: Waste segregation ensures harmful, recyclable, and non-
recyclable items are disposed properly. 
விளக்கம்: கழிவுகலளப் பிரிப் து ஆ த் ொைலவ, ேறுசுைற்சியளிக்கக்கூடியலவ, 
ேறுசுைற்சியளிக்க முடியொ லவ ஆகியவற்லற  ொதுகொப் ொக அகற்ற உ வும். 

 

Q96.Which color code in safety signs indicates MANDATORY actions?  
 ொதுகொப்பு சின்ைங்களில் கட்ைொயேொக தசய்ய மவண்டிய தசயல்கலள குறிக்கும் 
நிறக் குறியீடு எது? 

A) Red/சிவப்பு 
B) Blue/நீைம் 
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C) Yellow/ேஞ்சள் 
D) Green/ ச்லச 

Answer: B) Blue / நீைம் 

Explanation: Blue indicates mandatory instructions like “Wear PPE”. 
விளக்கம்: நீை நிறம் "PPE அணிய மவண்டும்" ம ொன்ற கட்ைொயச் தசயல்கலள 
குறிக்கிறது. 

 

Q97.When lifting heavy loads manually, the correct posture is: 
கைேொை சுலேகலள லகயொல் தூக்கும் ம ொது சரியொை உைல் நிலை என்ை? 

A) Bend your back fully and lift/முதுலக முழுவதும் வலளத்து தூக்கு ல் 
B) Keep back straight, bend knees, and lift with legs/முதுலக மநரொக லவத்து, 
முைங்கொலை ேைக்கி, கொைொல் தூக்கு ல் 
C) Lift using one hand for balance/ஒரு லகலய ேட்டுமே  யன் டுத்தி 
தூக்கு ல் 
D) Pull with jerky motion/அதிரடி இழுத் ல் 

Answer: B) Keep back straight, bend knees, and lift with legs / முதுலக மநரொக 
லவத்து, முைங்கொலை ேைக்கி, கொைொல் தூக்கு ல் 

Explanation: Proper lifting technique prevents spinal injuries and provides 
stability. 
விளக்கம்: சரியொை தூக்கும் நலைமுலற முதுதகலும்பு கொயத்திலிருந்து 
 ொதுகொப்  ொகும். 

 

Q98.Which housekeeping practice reduces fire hazards most effectively?  
தீ அ ொயத்ல  குலறப் தில் சிறந்  வீட்டு  ரொேரிப்பு நலைமுலற எது? 
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A) Storing oily rags in open bins 
எண்தணய் துணிகலள திறந்  த ொட்டிகளில் லவப் து 
B) Keeping passageways clear 
 ொல கள் சுத் ேொக லவத் ல் 
C) Blocking fire exits 
தீ தவளிமயறும் வொயில்கலள ேலறத் ல் 
D) Mixing chemical waste with general waste 
இரசொயைக் கழிவுகலள சொ ொரணக் கழிவுகளுைன் கைப் து 

Answer: B) Keeping passageways clear /  ொல கள் சுத் ேொக லவத் ல் 

Explanation: Clear passageways prevent spread of fire and ensure safe 
evacuation. 
விளக்கம்: சுத் ேொை  ொல கள் தீ  ரவலைத்  டுக்கும் ேற்றும்  ொதுகொப் ொை 
தவளிமயற்றத்ல  உறுதி தசய்யும். 

 

Q99.What is the purpose of “Lockout-Tagout” (LOTO) procedure? 
“Lockout-Tagout” (LOTO) நலைமுலறயின் மநொக்கம் என்ை? 

A) To store tools safely 
கருவிகலள  ொதுகொப் ொக மசமிப்  ற்கொக 
B) To prevent accidental machine startup during maintenance 
 ரொேரிப்பு தசய்யும் ம ொது இயந்திரம்  ற்தசயைொக இயக்கப் டுவல த் 
 டுப்  ற்கொக 
C) To identify waste bins 
கழிவு த ொட்டிகலள அலையொளப் டுத்  
D) To label first aid kits 
மு ல் உ வி த ட்டிகலள குறிக்க 
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Answer: B) To prevent accidental machine startup during maintenance / 
 ரொேரிப்பு தசய்யும் ம ொது இயந்திரம்  ற்தசயைொக இயக்கப் டுவல த் 
 டுப்  ற்கொக 

Explanation: LOTO ensures energy sources are locked and tagged to avoid 
accidents during maintenance. 
விளக்கம்: LOTO நலைமுலற  ரொேரிப்பு தசய்யும் ம ொது ஆற்றல் மூைங்கலள 
பூட்டி, குறியீடு லவக்கிறது, இ ைொல் வி த்துகள்  விர்க்கப் டுகின்றை. 

 

Q100.What is the recommended maximum angle for using lifting slings 
safely? 
லிப்டிங் ஸ்லிங்கலள  ொதுகொப் ொக  யன் டுத்   ரிந்துலரக்கப் டும் அதிக ட்ச 
மகொணம் எது? 

A) 30° 
B) 45° 
C) 60° 
D) 90° 

Answer: C) 60°  

Explanation: A sling angle above 60° creates excessive stress and risk of sling 
failure. 
விளக்கம்: 60° க்கும் மேல் ஸ்லிங் மகொணத்ல  லவத் ொல் அதிக அழுத் ம் 
உண்ைொகி ஸ்லிங் முறிலவ ஏற் டுத்தும். 

 

Q101.Which of the following is the primary purpose of lockout/tagout (LOTO) 
during electrical maintenance? 

https://whatsapp.com/channel/0029Va9vxooFi8xasVgfCr3O
https://youtube.com/@readylearnachieve8491?si=JdfrtMrAESEttLKI
https://t.me/readylearnachieve
https://www.instagram.com/rlaacademy?igsh=MW0xb3Jyd2lidG9ydQ==


55 

 

  

          Click here to Join Group: L M w Q                       
 

மின்சொர  ரொேரிப்பு தசய்யும்ம ொது LOTO (Lockout/Tagout)-இன் முக்கிய 
மநொக்கம் எது? 

A) To speed up repair work/மவலை விலரவில் முடிக்க 
B) To prevent unauthorized access/அனுேதியில்ைொ  அணுகலைத்  டுக்க 
C) To avoid accidental energization/ ற்தசயைொக மின்சொரம் புகுவல த்  டுக்க 
D) To reduce electricity bill/மின்சொரக் கட்ைணத்ல  குலறக்க 

Answer: C) To avoid accidental energization /  ற்தசயைொக மின்சொரம் 
புகுவல த்  டுக்க 

Explanation: Lockout/tagout ensures that energy sources are isolated and 
cannot be re-energized while maintenance is in progress, preventing fatal 
shocks. 
விளக்கம்: Lockout/tagout முலறயில்  ரொேரிப்பு நலைத றும் ம ொது மின் 
ஆ ொரம் துண்டிக்கப் ட்டு, மீண்டும் இயக்கப் ைொேல்  ொதுகொக்கப் டுகிறது. இது 
ஆ த் ொை மின்சொர அதிர்ச்சிலயத்  டுக்கிறது. 

 

Q102.Which PPE is mandatory when handling strong acids in a workshop? 
ஒரு  ணியகத்தில் வலுவொை அமிைங்கலள லகயொளும்ம ொது கட்ைொயேொக 
அணிய மவண்டிய PPE எது? 

A) Welding shield / தவல்டிங் கவசம் 
B) Chemical resistant gloves / இரசொயை எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 
C) Dust mask / தூசி முகமூடி 
D) Safety shoes /  ொதுகொப்பு கொைணி 

Answer: B) Chemical resistant gloves / இரசொயை எதிர்ப்பு லகயுலறகள் 

Explanation: Strong acids can cause severe burns; chemical-resistant gloves 
(rubber/neoprene) are essential for protection. 
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விளக்கம்: வலுவொை அமிைங்கள் கடுலேயொை தீக்கொயத்ல  ஏற் டுத் க்கூடும்; 
அ ற்கொக இரசொயை எதிர்ப்பு லகயுலறகள் அவசியம். 

 

Q103.In first aid, what is the correct action for treating a chemical splash in the 
eyes? 
மு ல் உ வியில், கண்களில் இரசொயைங்கள் த ளிக்கப் ட்ைொல் 
தசய்யமவண்டிய சரியொை நைவடிக்லக எது? 

A) Rub the eyes immediately / உைமை கண்கலளத் ம ய்த் ல் 
B) Wash with clean running water for 15–20 minutes / சுத் ேொை நீரில் 15–20 
நிமிைங்கள் கழுவு ல் 
C) Apply ointment quickly / உைமை லே  ைவு ல் 
D) Cover eyes with cotton / கண்கலள  ருத்தியொல் மூடு ல் 

Answer: B) Wash with clean running water for 15–20 minutes / சுத் ேொை நீரில் 
15–20 நிமிைங்கள் கழுவு ல் 

Explanation: Continuous flushing dilutes and removes the chemical; rubbing 
or ointments may worsen injury. 
விளக்கம்: நீண்ை மநரம் சுத் ேொை நீரில் கண்கலள கழுவுவது இரசொயைத்ல  
நீக்குகிறது; ம ய்ப் து அல்ைது லே  டுப் து கொயத்ல  மேொசேொக்கும். 

 

Q104.Which safety color code is used for “Emergency Stop” pushbuttons in 
machines? 
இயந்திரங்களில் அவசர நிறுத் ம் (Emergency Stop) அழுத்துப் த ொத் ொனுக்கு 
 யன் டுத் ப் டும்  ொதுகொப்பு நிற குறியீடு எது? 

A) Green /  ச்லச 
B) Yellow / ேஞ்சள் 
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C) Red / சிவப்பு 
D) Blue / நீைம் 

Answer: C) Red / சிவப்பு 

Explanation: Red color universally indicates danger and emergency actions 
like stop. 
விளக்கம்: சிவப்பு நிறம் உைகளவில் அ ொயம் ேற்றும் அவசர நிறுத் த்ல க் 
குறிக்கிறது. 

 

Q105.Which of the following is NOT a principle of good housekeeping in a 
workshop? 
ஒரு  ணியகத்தில் நல்ை ெவுஸ் கீப்பிங்கின் மகொட் ொடு அல்ைொ து எது? 

A) Keeping aisles clear / நலை ொல லய சுத் ேொக லவத் ல் 
B) Storing oily rags in closed containers / எண்தணய் துணிகலள மூடிய 
 ொத்திரத்தில் லவப் து 
C) Leaving tools scattered on floor / கருவிகலள  லரயில் சி றலவத் ல் 
D) Arranging materials neatly / த ொருட்கலள ஒழுங்கொக லவப் து 

Answer: C) Leaving tools scattered on floor / கருவிகலள  லரயில் 
சி றலவத் ல் 

Explanation: Scattered tools cause tripping hazards; proper housekeeping 
prevents accidents. 
விளக்கம்:  லரயில் கருவிகலள சி றலவத் ொல் இைறி விழும் அ ொயம் உண்டு; 
சரியொை ெவுஸ் கீப்பிங் வி த்துகலளத்  டுக்கிறது. 
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Q106.For safe manual lifting of loads, what is the recommended posture? 
லககளொல் சுலேகலள தூக்கும் ம ொது பின் ற்ற மவண்டிய சரியொை உைல் 
நிலை எது? 

A) Bend forward with straight legs / கொல்கலள மநரொக லவத்து முன்ைொல் 
வலள ல் 
B) Bend knees and keep back straight / முைங்கொல்கலள ேைக்கி முதுலக 
மநரொக லவத் ல் 
C) Twist body quickly while lifting / தூக்கும் ம ொது உைலை சுைற்று ல் 
D) Lift with one hand only / ஒமர லகயொல் தூக்கு ல் 

Answer: B) Bend knees and keep back straight / முைங்கொல்கலள ேைக்கி 
முதுலக மநரொக லவத் ல் 

Explanation: This posture avoids back injuries and distributes load evenly. 
விளக்கம்: இந்  நிலைலேயில் முதுகு கொயேலைவது  விர்க்கப் டுகிறது; சுலே 
சேேொக  கிரப் டுகிறது. 

 

Q107.What is the correct first aid for a worker suffering from electric shock 
but still in contact with the live wire? 
மின்சொர அதிர்ச்சி அலைந்  த ொழிைொளி இன்னும் மின்கம்பியுைன் த ொைர்பில் 
இருந் ொல் சரியொை மு ல் உ வி என்ை? 

A) Pull the person directly / மநரொக இழுத் ல் 
B) Switch off mains immediately / உைமை தேயின்லை அலணத் ல் 
C) Pour water on the person / அவர்மீது  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
D) Shake the wire / கம்பிலய குலுக்கு ல் 

Answer: B) Switch off mains immediately / உைமை தேயின்லை 
அலணத் ல் 
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Explanation: Cutting off power eliminates danger before rescue; touching 
directly may cause secondary shock. 
விளக்கம்: மு லில் மின்சொரத்ல  துண்டிப் ம  சரியொைது; மநரடியொக த ொடு ல் 
இரண்ைொம் அதிர்ச்சிலய ஏற் டுத்தும். 

 

Q108.Which symbol indicates flammable material in safety signs? 
 ொதுகொப்பு சின்ைங்களில் எரிவூட்டும் த ொருள் குறிக்கப் டும் சின்ைம் எது? 

A) Flame pictogram / தீ சின்ைம் 
B) Skull and bones / ேண்லை ேற்றும் எலும்புகள் 
C) Exclamation mark / உற்சொக குறி 
D) Radiation symbol / கதிர்வீச்சு சின்ைம் 

Answer: A) Flame pictogram / தீ சின்ைம் 

Explanation: Flame pictogram warns of materials that can catch fire easily. 
விளக்கம்: தீ சின்ைம் எளிதில் எரியும் த ொருட்கலள எச்சரிக்கிறது. 

 

Q109.What is the maximum safe angle for a ladder placed against a wall? 
சுவரில் எதிர்த்து லவக்கப் ட்ை ஏணிக்கு அதிக ட்ச  ொதுகொப் ொை சொய்வு 
மகொணம் எது? 

A) 30° 
B) 45° 
C) 75° 
D) 90° 

Answer: C) 75° 
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Explanation: At 75°, ladders provide stability and prevent slipping or tipping. 
விளக்கம்: 75°-இல் ஏணி நிலையொக இருக்கும்; வழுக்கொேல் 
 ொதுகொக்கப் டுகிறது. 

 

Q110.When lifting heavy equipment with a crane, the signalman must use: 
கிமரன் மூைம் கைரக உ கரணங்கலள தூக்கும் ம ொது, லசலக கொட்டு வர் 
 யன் டுத்  மவண்டியது: 

A) Random hand movements / சீரற்ற லகக் அலசவுகள் 
B) Standard hand signals / நிலையொை லகக் லசலககள் 
C) Verbal shouting / வொயொல் கத்து ல் 
D) Flashlight only / மின்விளக்கு ேட்டும் 

Answer: B) Standard hand signals / நிலையொை லகக் லசலககள் 

Explanation: Standard signals avoid confusion and ensure safe crane 
operation. 
விளக்கம்: நிலையொை லகக் லசலககள் குைப் ம் இல்ைொேல் கிமரனின் 
 ொதுகொப் ொை தசயல் ொட்லை உறுதி தசய்கின்றை. 

 

Q111.Which safety measure is most critical when moving heavy equipment 
with rollers on a shop floor? 
த ொழிற்சொலையின்  லரயில் தரொைர்கலளப்  யன் டுத்தி கைரக 
உ கரணங்கலள நகர்த்தும் ம ொது மிக முக்கியேொை  ொதுகொப்பு நைவடிக்லக 
எது? 

A) Using cotton gloves only/கொட்ைன் லகயுலறகலள ேட்டுமே  யன் டுத்து ல் 

B) Ensuring the floor is clean and level/ லர சுத் ேொகவும் சேேொகவும் 
இருப் ல  உறுதி தசய் ல் 
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C) Applying more force to move faster/விலரவொக நகர்த்  அதிக அழுத் ம் 
தகொடுத் ல் 

D) Wearing only safety shoes/ ொதுகொப்புக் கொைணிகலள ேட்டுமே அணி ல் 

Answer: B) Ensuring the floor is clean and level /  லர சுத் ேொகவும் சேேொகவும் 
இருப் ல  உறுதி தசய் ல் 

Explanation: Heavy equipment moved on rollers can easily slip or tilt if the 
floor is uneven or dirty. A level and clean surface reduces the chance of 
accidents. 
விளக்கம்: தரொைர்களில் கைரக உ கரணங்கலள நகர்த்தும் ம ொது  லர 
சேேொகமவொ சுத் ேொகமவொ இல்லைதயனில் அலவ சொய்ந்து 
வி த்துக்குள்ளொகும். எைமவ சுத் ேொை சே லர அவசியம். 

 

Q112.Green safety sign in the workplace indicates: 
மவலைப் குதியில்  ச்லச  ொதுகொப்புக் குறியீடு குறிக்கும் த ொருள்: 

A) Prohibition /  லை 
B) Mandatory action / கட்ைொய தசயல் 
C) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 
D) Warning / எச்சரிக்லக 

Answer: C) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 

Explanation: Green safety signs are used for indicating safe exits, first aid 
stations, and other safe conditions. 
விளக்கம்:  ச்லச நிறக் குறியீடுகள்  ொதுகொப் ொை தவளிமயறல், மு லு வி 
இைம் ம ொன்றவற்லற குறிக்கப்  யன் டுகின்றை. 
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Q113.Which PPE is most essential for a worker handling molten metal? 
உருகிய உமைொகத்ல  லகயொளும் த ொழிைொளிக்கு மிகவும் அவசியேொை PPE 
எது? 

A) Cotton gloves / கொட்ைன் லகயுலற 
B) Leather apron & face shield / ம ொல் முன்ைொலை & முககவசம் 
C) Plastic helmet / பிளொஸ்டிக் தெல்தேட் 
D) Normal shoes / சொ ொரண கொைணி 

Answer: B) Leather apron & face shield / ம ொல் முன்ைொலை & முககவசம் 

Explanation: Molten metal can cause severe burns. Flame-resistant aprons and 
face shields provide protection from splashes. 
விளக்கம்: உருகிய உமைொகம் கடுலேயொை தீக்கொயத்ல க் தகொடுக்கக்கூடும். 
அ ற்கு ம ொல் முன்ைொலை ேற்றும் முககவசம்  ொதுகொப்பு அளிக்கும். 

 

Q114.In first aid, what is the immediate action for an electric shock victim? 
மு லு வியில், மின்சட்லையொல்  ொதிக்கப் ட்ைவருக்கு தசய்யமவண்டிய 
உைைடி நைவடிக்லக எது? 

A) Pour water on the victim /  ொதிக்கப் ட்ைவரின் மீது  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
B) Give CPR before cutting off supply / மின்சொரம் நிறுத்துவ ற்கு முன் CPR 
தகொடுத் ல் 
C) Disconnect electrical supply first / மு லில் மின்சொரத்ல  துண்டித் ல் 
D) Cover with blanket / ம ொர்லவயில் ம ொர்த்து ல் 

Answer: C) Disconnect electrical supply first / மு லில் மின்சொரத்ல  
துண்டித் ல் 

Explanation: It is dangerous to touch the victim before isolating electrical 
supply. Disconnecting supply ensures rescuer safety. 
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விளக்கம்: மின்சொரம் நிறுத் ொேல்  ொதிக்கப் ட்ைவலரத் த ொடுவது 
மீட் வருக்கும் ஆ த்து. மு லில் மின்சொரத்ல  நிறுத்  மவண்டும். 

 

Q115.Housekeeping in industry mainly prevents: 
த ொழிற்சொலையில் ெவுஸ் கீப்பிங் முக்கியேொக  டுக்குவது: 

A) Power failure / மின் லை 
B) Trip hazards & fire accidents /  டுேொறு ல் ேற்றும் தீ வி த்து 
C) Machine breakdown / இயந்திர  ழு லை ல் 
D) Overheating / அதிக சூடு 

Answer: B) Trip hazards & fire accidents /  டுேொறு ல் ேற்றும் தீ வி த்து 

Explanation: Proper housekeeping eliminates unwanted materials, keeps 
pathways clear, and reduces chances of fire or tripping. 
விளக்கம்: சரியொை ெவுஸ் கீப்பிங் மூைம் ம லவயற்ற த ொருட்கள் 
அகற்றப் ட்டு,  ொல கள் சுத் ேொக லவக்கப் ட்டு, தீ ேற்றும்  டுேொறும் அ ொயம் 
குலறக்கப் டுகிறது. 

 

Q116.When lifting a heavy load manually, the correct body posture is: 
கைரக சுலேலய லகயொல் தூக்கும் ம ொது சரியொை உைல் நிலை எது? 

A) Bend from the waist / இடுப்பில் இருந்து வலளயு ல் 
B) Keep back straight, bend knees / முதுகு மநரொக, முைங்கொல் வலளத்து 
தூக்கு ல் 
C) Hold breath and lift quickly / மூச்லச அைக்கி மவகேொக தூக்கு ல் 
D) Lift with one hand only / ஒரு லகயொல் ேட்டும் தூக்கு ல் 

Answer: B) Keep back straight, bend knees / முதுகு மநரொக, முைங்கொல் 
வலளத்து தூக்கு ல் 
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Explanation: Correct lifting posture avoids back injury. Always bend knees, 
not waist, to reduce strain. 
விளக்கம்: சரியொை தூக்கும் முலற முதுகு கொயத்ல த்  விர்க்கும். இடுப்பில் 
இருந்து அல்ைொேல் முைங்கொல் வலளத்து தூக்க மவண்டும். 

 

Q117.Which method is safest for disposal of oily rags in workshops? 
தவொர்க்ஷொப்பில் எண்தணய் துலைப்புகள் அகற்றுவ ற்கொை  ொதுகொப் ொை 
முலற எது? 

A) Throw in normal dustbin / சொ ொரணக் குப்ல த் த ொட்டியில் ம ொடு ல் 
B) Burn in open area / தவளியில் எரித் ல் 
C) Store in closed metal container / மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில் லவப் து 
D) Mix with paper waste / கொகி க் கழிவுைன் கைப் து 

Answer: C) Store in closed metal container / மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில் 
லவப் து 

Explanation: Oily rags can self-ignite due to oxidation. Metal containers with 
lids prevent fire hazards. 
விளக்கம்: எண்தணய் துலைப்புகள் ஆக்சிமைஷைொல்  ொைொகமவ எரிவல த் 
த ொைங்கக்கூடும். மூடிய உமைொகக் தகொள்கைன்கள் தீ அ ொயத்ல த்  விர்க்க 
உ வும். 

 

Q118.Which occupational disease is most associated with continuous exposure 
to loud noise? 
நீண்ை மநரம் கடுலேயொை சத் த்தில் இருப்  ைொல் ஏற் டும் த ொழில்சொர் மநொய் 
எது? 
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A) Lung cancer / நுலரயீரல் புற்றுமநொய் 
B) Hearing loss / மகள்வித் திறன் இைப்பு 
C) Skin disease / ம ொல் மநொய் 
D) Eye infection / கண் த ொற்று 

Answer: B) Hearing loss / மகள்வித் திறன் இைப்பு 

Explanation: Continuous noise exposure above 85 dB damages inner ear and 
causes permanent hearing loss. 
விளக்கம்: 85 dB-க்கும் மேைொை சத் த்திற்கு நீண்ை மநரம் உட் ட்ைொல், உள்ளி 
கொதில்  ொதிப்பு ஏற் ட்டு மகள்வித் திறன் இைப்பு ஏற் டும். 

 

Q119.The emergency response step for a fire caused by electrical short circuit 
is: 
மின்சொர குறுக்கு இலணப் ொல் ஏற் ட்ை தீக்கு அவசரேொக தசய்ய மவண்டியது: 

A) Pour water immediately / உைமை  ண்ணீர் ஊற்று ல் 
B) Use CO₂ or dry chemical extinguisher / CO₂ அல்ைது உைர் மவதிப்த ொருள் 
அலணப் ொன்  யன் டுத்து ல் 
C) Open all doors and windows / எல்ைொ க வுகலளயும் ென்ைல்கலளயும் 
திறத் ல் 
D) Remove fuse wire / ஃப்யூஸ் வயலர எடுப் து 

Answer: B) Use CO₂ or dry chemical extinguisher / CO₂ அல்ைது உைர் 
மவதிப்த ொருள் அலணப் ொன்  யன் டுத்து ல் 

Explanation: Water conducts electricity and is dangerous. CO₂ and dry 
chemical extinguishers are safe for electrical fires. 
விளக்கம்:  ண்ணீர் மின்சொரத்ல  கைத்துவ ொல் ஆ த் ொைது. CO₂ ேற்றும் 
உைர் மவதிப்த ொருள் அலணப் ொன் மின்தீக்கு  ொதுகொப் ொைது. 
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Q120.Which material handling equipment is best suited for moving heavy 
loads over long distances in a factory? 
த ொழிற்சொலையில் கைரக சுலேகலள நீண்ை தூரம் நகர்த்  சிறந்  உ கரணம் 
எது? 

A) Hand trolley / லகயைக்க வண்டி 
B) Forklift truck / ஃம ொர்க்லிஃப்ட் ைொரி 
C) Rope pulley / கயிறு புல்லி 
D) Wooden cart / ேர வண்டி 

Answer: B) Forklift truck / ஃம ொர்க்லிஃப்ட் ைொரி 

Explanation: Forklifts are designed to move heavy materials efficiently and 
safely over distances. 
விளக்கம்: ஃம ொர்க்லிஃப்ட்கள் கைரக சுலேகலள நீண்ை தூரத்தில் எளி ொகவும் 
 ொதுகொப் ொகவும் நகர்த்  வடிவலேக்கப் ட்ைலவ. 

 

Q121. Which is the most suitable fire extinguisher for an electrical panel fire? 
மின்சொர  ைலக தீயில்  யன் டுத்  மிகவும் த ொருத் ேொை தீ அலணப் ொன் 
எது? 

A) Water type /  ண்ணீர் வலக 
B) Foam type / நுலர வலக 
C) CO₂ extinguisher / கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு தீ அலணப் ொன் 
D) Sand bucket / ேணல் வொளி 

Answer: C) CO₂ extinguisher / கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு தீ அலணப் ொன் 

Explanation / விளக்கம்: 
Electrical fires must not be extinguished with water or foam as they conduct 
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electricity. CO₂ extinguisher cuts oxygen and is safe for live electrical 
equipment. மின்சொர தீக்கு  ண்ணீர் அல்ைது நுலரயொல் அலணக்க முடியொது, 
ஏதைனில் அலவ மின்சொரம் கைத்தும். கொர் ன்-லை-ஆக்லசடு ஆக்சிெலை 
நிறுத்தி  ொதுகொப் ொக மின்சொர சொ ைங்களில்  யன் டுத் ப் டும். 

 

Q122. Which PPE is mandatory when working with welding operations? 
தவல்டிங்  ணிகளில் கட்ைொயேொக  யன் டுத்  மவண்டிய  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு 
உ கரணம் எது? 

A) Safety helmet /  ொதுகொப்பு  லைக்கவசம் 
B) Welding goggles / தவல்டிங் கண்ணொடி 
C) Ear muffs / கொதுக்கொப்பு 
D) Safety shoes /  ொதுகொப்பு கொைணி 

Answer: B) Welding goggles / தவல்டிங் கண்ணொடி 

Explanation / விளக்கம்: 
Welding produces intense UV and IR radiation which damages the eyes. 
Welding goggles protect from radiation, sparks, and flying particles. 
தவல்டிங் தசய்யும்ம ொது அதிக UV ேற்றும் IR கதிர்கள் கண்களுக்கு தீங்கு 
 ரும். தவல்டிங் கண்ணொடி கதிர்கள், துகள்கள் ேற்றும் தீப்த ொறிகளிலிருந்து 
 ொதுகொக்கும். 

 

Q123. Which of the following indicates a prohibition safety sign? 
 லைதசய்யும்  ொதுகொப்பு அலையொளம் எது? 

A) Blue circular sign / நீை வட்ை அலையொளம் 
B) Red circular sign with diagonal line / சொய்ந்  மகொடு தகொண்ை சிவப்பு வட்ை 
அலையொளம் 
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C) Green rectangular sign /  ச்லச தசவ்வக அலையொளம் 
D) Yellow triangular sign / ேஞ்சள் முக்மகொண அலையொளம் 

Answer: B) Red circular sign with diagonal line / சொய்ந்  மகொடு தகொண்ை 
சிவப்பு வட்ை அலையொளம் 

Explanation / விளக்கம்: 
Prohibition signs are shown as red circles with a diagonal slash, meaning "Do 
Not".  லை அலையொளங்கள் சிவப்பு வட்ைம் ேற்றும் சொய்ந்  மகொடு வடிவில் 
இருக்கும், அ ொவது "தசய்யக் கூைொது". 

 

Q124. Correct sequence in first aid for electrical shock victim: 
மின்சொரம்  ொக்கியவருக்கு மு லு வி தசய்யும் சரியொை  டிமுலற எது? 

A) Apply CPR → Switch off power → Call help 
B) Call help → Apply CPR → Switch off power 
C) Switch off power → Remove victim from contact → Apply CPR 
D) Pour water → Apply CPR → Call help 

Answer: C) Switch off power → Remove victim from contact → Apply CPR 

Explanation / விளக்கம்: 
First step is to disconnect electrical supply, then remove the victim safely, then 
apply CPR if necessary. 
மு லில் மின்சொரத்ல  நிறுத்  மவண்டும், பிறகு  ொதிக்கப் ட்ைவலர 
 ொதுகொப் ொக பிரிக்க மவண்டும், அவசியதேனில் CPR தசய்ய மவண்டும். 

 

Q125. Which waste disposal method is safest for oily cotton waste in a 
workshop? 
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தவொர்க்ஷொப்பில் எண்தணய் கைந்   ருத்தி கழிவுகலள அகற்றுவ ற்கு மிகப் 
 ொதுகொப் ொை முலற எது? 

A) Store in open bin / திறந்  குப்ல த் த ொட்டியில் லவக்க 
B) Burn in open space / தவளியில் எரிக்க 
C) Store in metal bin with lid / மூடியுள்ள இரும்பு த ொட்டியில் மசமிக்க 
D) Mix with normal waste / சொ ொரணக் குப்ல யுைன் கைக்க 

Answer: C) Store in metal bin with lid / மூடியுள்ள இரும்பு த ொட்டியில் மசமிக்க 

Explanation / விளக்கம்: 
Oily waste can self-ignite. It must be stored in a closed metal bin to avoid fire 
hazards. எண்தணய் கைந்  கழிவு  ொைொகமவ தீப் ற்றக்கூடும். மூடியுள்ள 
இரும்பு த ொட்டியில் மசமிக்க மவண்டும். 

 

Q126. Which material handling equipment is best for lifting very heavy 
machines? 
மிகவும் கைேொை இயந்திரங்கலள உயர்த்  எது சிறந்  த ொருள் லகயொளும் 
உ கரணம்? 

A) Trolley / ட்ரொலி 
B) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி பிளொக் 
C) Hand cart / லக வண்டி 
D) Wheelbarrow / சக்கர வண்டி 

Answer: B) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி பிளொக் 

Explanation / விளக்கம்: 
Chain pulley block uses mechanical advantage to lift heavy machines safely 
with less effort. சங்கிலி புல்லி பிளொக் இயந்திர நன்லேலயப்  யன் டுத்தி, அதிக 
எலையுள்ள த ொருள்கலள எளி ொகவும்  ொதுகொப் ொகவும் தூக்க உ வுகிறது. 
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Q127. What is the correct method of lifting a heavy object manually? 
கைேொை த ொருலள லகயொல் தூக்கும் சரியொை முலற எது? 

A) Bend at waist, keep legs straight / இடுப்பில் குனிந்து, கொல்கலள மநர் 
லவத் ல் 
B) Bend knees, keep back straight / முைங்கொலை வலளத்து, முதுலக மநர் 
லவத் ல் 
C) Lift quickly with jerks / திடீதரை jerks தகொடுத்து தூக்கு ல் 
D) Pull object instead of lifting / தூக்குவ ற்கு  திைொக இழுத் ல் 

Answer: B) Bend knees, keep back straight / முைங்கொலை வலளத்து, முதுலக 
மநர் லவத் ல் 

Explanation / விளக்கம்: 
To prevent back injury, knees must be bent and the back kept straight while 
lifting. முதுகு கொயம் வரொேல் இருக்க, முைங்கொலை வலளத்து, முதுலக மநர் 
லவத்து தூக்க மவண்டும். 

 

Q128. OSHA stands for: 
OSHA என்  ன் விரிவொை த யர்: 

A) Occupational Safety and Health Administration 
B) Operational Safety and Handling Act 
C) Organization for Safety and Health Awareness 
D) Occupational Standard for Hazard Avoidance 

Answer: A) Occupational Safety and Health Administration 

Explanation / விளக்கம்: 
OSHA is an American agency ensuring workplace safety and health 
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standards. OSHA என் து அதேரிக்கொவில் த ொழிலிை  ொதுகொப்பு ேற்றும் 
சுகொ ொர நிலைகலள உறுதி தசய்யும் அலேப் ொகும். 

 

Q129. Which of the following is NOT a housekeeping practice? 
பின்வருவைவற்றில் எது ெவுஸ் கீப்பிங்  ைக்கேொகொது? 

A) Keeping tools organized / கருவிகலள ஒழுங்கொக லவப் து 
B) Cleaning oil spills immediately / எண்தணய் சிந்தியல  உைமை சுத் ம் 
தசய் ல் 
C) Blocking emergency exits / அவசர தவளிமயற்றங்கலள ேலறத் ல் 
D) Safe storage of raw materials / மூைப்த ொருட்கலள  ொதுகொப் ொக மசமித் ல் 

Answer: C) Blocking emergency exits / அவசர தவளிமயற்றங்கலள ேலறத் ல் 

Explanation / விளக்கம்: 
Good housekeeping ensures free exits, not blocked ones. 
சிறந்  ெவுஸ் கீப்பிங் நலைமுலறயில் அவசர தவளிமயற்றங்கள் 
திறந்திருக்கும், ேலறக்கப் ைொது. 

 

Q130. Which symbol is used for First Aid station? 
மு லு வி லேயத்திற்கொை சின்ைம் எது? 

A) Red cross / சிவப்பு குறி 
B) Green cross /  ச்லச குறி 
C) Yellow triangle / ேஞ்சள் முக்மகொணம் 
D) Blue circle / நீை வட்ைம் 

Answer: B) Green cross /  ச்லச குறி 
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Explanation / விளக்கம்: 
First Aid symbols are shown with a green cross in safety standards. 
மு லு வி சின்ைம்  ொதுகொப்பு  ரநிலைகளில்  ச்லச குறியொக கொட்ைப் டுகிறது. 
 

Q131. Which PPE is most essential for preventing long-term hearing damage in 
a noisy workshop? 
ஒரு சத் ேொை  ணிேலையில் நீண்ைகொை மகள்வி மச த்ல த்  டுக்க மிகவும் 
அவசியேொை  னிப் ட்ை  ொதுகொப்பு உ கரணம் எது? 

A) Safety helmet /  ொதுகொப்புத் த ொப்பி 
B) Ear muffs / கொது மூடிகள் 
C) Safety shoes /  ொதுகொப்பு கொைணிகள் 
D) Hand gloves / லக லகயுலறகள் 

Answer: B) Ear muffs / கொது மூடிகள் 

Explanation: Prolonged noise exposure can cause permanent hearing loss. Ear 
muffs or ear plugs are mandatory in high-noise areas. 
விளக்கம்: நீண்ை மநர சத் ம் மகள்வித் திறலை நிரந் ரேொக மச ப் டுத்தும். 
அ ைொல், அதிக சத் முள்ள இைங்களில் கொது மூடிகள்/கொது முள் கட்ைொயேொக 
அணியப் ை மவண்டும். 
 

Q132. What is the correct sequence when giving CPR (Cardiopulmonary 
Resuscitation) in an emergency? 
அவசர நிலையிைொை CPR (ேொர்பு அழுத்தும் - தசயற்லக மூச்சு) அளிக்கும் 
சரியொை வரிலச எது? 

A) Airway → Breathing → Circulation 
B) Breathing → Circulation → Airway 
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C) Circulation → Airway → Breathing 
D) Airway → Circulation → Breathing 

Answer: C) Circulation → Airway → Breathing 

Explanation: Modern CPR guidelines recommend starting with chest 
compressions (C), then ensuring airway (A), then artificial breathing (B).  
விளக்கம்: சேகொை CPR வழிமுலறகளில் மு லில் ேொர்பு அழுத் ம் (C), பின்ைர் 
கொற்றுப் ொல  (A), பின் தசயற்லக மூச்சு (B) எை தசய்ய மவண்டும். 
 

Q133. Before repairing an electrical machine, which action must be done first? 
மின்சொர இயந்திரத்ல   ழுது  ொர்க்கும் முன் மு லில் தசய்ய மவண்டிய தசயல் 
எது? 

A) Post safety sign /  ொதுகொப்பு சின்ைம் ஒட்டு ல் 
B) Wear gloves / லகயுலறகள் அணி ல் 
C) Switch off main supply / மின் மு ன்லே விநிமயொகத்ல  அலணத் ல் 
D) Check voltage rating / மின் அழுத் த்ல  சரி ொர்த் ல் 

Answer: C) Switch off main supply / மின் மு ன்லே விநிமயொகத்ல  
அலணத் ல் 

Explanation: Safety begins with isolation of power supply. Lock-out/tag-out is 
a standard practice before electrical work. 
விளக்கம்: மின்  ொதுகொப்பின் மு ல்  டி மின் விநிமயொகத்ல  
 னிலேப் டுத்துவம .  ழுது ொர்க்கும் முன் "ைொக்-அவுட்/ைொக்-அவுட்" 
நலைமுலற அவசியம். 
 

Q134. Which type of waste is considered hazardous in an engineering 
workshop? 
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ஒரு த ொறியியல்  ணிேலையில் அ ொயகரேொை கழிவு எது எைக் 
கரு ப் டுகிறது? 

A) Metal chips / உமைொகச் சி றல்கள் 
B) Oil-soaked rags / எண்தணய் ஊறிய துணிகள் 
C) Wooden blocks / ேரக் கட்லைகள் 
D) Broken bricks / உலைந்  தசங்கற்கள் 

Answer: B) Oil-soaked rags / எண்தணய் ஊறிய துணிகள் 

Explanation: Oil-soaked waste is highly flammable and must be disposed of in 
special containers. 
விளக்கம்: எண்தணய் ஊறிய துணிகள் எளிதில் தீப்பிடிக்கும்  ன்லே 
தகொண்ைலவ. எைமவ,  னி தகொள்கைன்களில் மசகரித்து அகற்றப் ை 
மவண்டும். 
 

Q135. In Occupational Safety and Health (OSH), “near miss” means: 
“த ொழில்  ொதுகொப்பு ேற்றும் சுகொ ொரம் (OSH)” என் தில் “தநருக்கடியொை 
 விர்ப்பு (near miss)” என்றொல்: 

A) Minor injury occurred / சிறிய கொயம் ஏற் ட்ைது 
B) Accident occurred with damage / மச த்துைன் வி த்து நைந் து 
C) Dangerous incident avoided at last moment / கலைசிமநரத்தில் 
 விர்க்கப் ட்ை அ ொய சம் வம் 
D) Serious fatal accident / தீவிர ேரண வி த்து 

Answer: C) Dangerous incident avoided at last moment / கலைசிமநரத்தில் 
 விர்க்கப் ட்ை அ ொய சம் வம் 

Explanation: Near miss indicates a potentially dangerous situation that could 
have caused harm but was narrowly avoided. 
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விளக்கம்: தநருக்கடியொை  விர்ப்பு என் து, கொயம் ஏற் டுத் க்கூடிய அ ொய 
நிலை நைந்துவிைொேல் குலறவொை வித்தியொசத்தில்  விர்க்கப் ட்ைது எை 
த ொருள். 
 

Q136. A triangular yellow sign with a black border indicates: 
கருப்பு ஓரம் தகொண்ை ேஞ்சள் முக்மகொண சின்ைம் குறிக்கிறது: 

A) Mandatory action / கட்ைொய நைவடிக்லக 
B) Prohibition /  லை 
C) Warning / எச்சரிக்லக 
D) Safe condition /  ொதுகொப் ொை நிலை 

Answer: C) Warning / எச்சரிக்லக 

Explanation: In safety sign standards, yellow triangle with black border means 
warning of potential danger. 
விளக்கம்:  ொதுகொப்புச் சின்ை விதிகளில், ேஞ்சள் முக்மகொணமும் கருப்பு ஓரமும் 
அ ொய எச்சரிக்லகலய குறிக்கிறது. 
 

Q137. Which is the first step in responding to a fire emergency in the shop 
floor? 
 ணிேலையில் தீ வி த்து ஏற் ட்ைொல் மு லில் தசய்ய மவண்டிய தசயல் எது? 

A) Rescue trapped persons / சிக்கியவர்கலள மீட் து 
B) Inform fire department / தீயலணப்பு துலறக்கு  கவல் அளித் ல் 
C) Raise alarm / அைொரம் எழுப்பு ல் 
D) Extinguish fire / தீலய அலணத் ல் 

Answer: C) Raise alarm / அைொரம் எழுப்பு ல் 
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Explanation: Alerting everyone ensures safety. Then rescue, inform fire 
services, and extinguish fire in order. 
விளக்கம்: மு லில் அைொரம் தகொடுத்து அலைவலரயும் எச்சரிப் து அவசியம். 
பின் மீட்பு, தீயலணப்பு துலறக்கு  கவல், தீ அலணப்பு நைவடிக்லக 
மேற்தகொள்ளப் டும். 
 

Q138. Housekeeping mainly focuses on: 
வீட்டுப் ணி (Housekeeping) முக்கியேொக கவைம் தசலுத்துவது: 

A) Equipment maintenance / உ கரண  ரொேரிப்பு 
B) Cleanliness and order / சுத் ம் ேற்றும் ஒழுங்கு 
C) Machine lubrication / இயந்திர எண்தணய்பூச்சு 
D) Worker attendance / த ொழிைொளி வருலக 

Answer: B) Cleanliness and order / சுத் ம் ேற்றும் ஒழுங்கு 

Explanation: Housekeeping ensures clean, clutter-free, and organized 
workspace to prevent accidents. 
விளக்கம்: ெவுஸ்கீப்பிங் என் து சுத் ம், குப்ல  இல்ைொ  சூைல் ேற்றும் 
ஒழுங்கொை  ணிேலைலய உறுதி தசய்து வி த்துகலளத்  டுக்க உ வுகிறது. 
 

Q139. While lifting a load manually, the correct method is: 
சுலேலய லகமுலறயில் தூக்கும் ம ொது சரியொை முலற எது? 

A) Bend your back, keep legs straight / முதுலக வலளத்து கொல்கலள மநரொக 
லவத் ல் 
B) Bend knees, keep back straight / முைங்கொலை வலளத்து முதுலக மநரொக 
லவத் ல் 
C) Pull with one hand / ஒரு லகயொல் இழுத் ல் 
D) Use sudden jerk / திடீர் இழுப் ொல் தூத் ல் 
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Answer: B) Bend knees, keep back straight / முைங்கொலை வலளத்து முதுலக 
மநரொக லவத் ல் 

Explanation: Correct posture prevents back injury while lifting heavy loads.  
விளக்கம்: சரியொை நிலைலே ேட்டுமே முதுகு கொயத்ல த்  விர்க்கும். சுலே 
தூக்கும் ம ொது முைங்கொலை வலளத்து முதுலக மநரொக லவத்திருக்க 
மவண்டும். 
 

Q140. For moving very heavy equipment inside a workshop, which is the safest 
tool? 
ஒரு  ணிேலையில் மிக கைேொை உ கரணத்ல  நகர்த்துவ ற்கு  ொதுகொப் ொை 
கருவி எது? 

A) Hand trolleys / லகயொல்  ள்ளும் வண்டிகள் 
B) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி பிளொக் 
C) Wooden rollers / ேர உருலளகள் 
D) Rope pulling / கயிறு இழுத் ல் 

Answer: B) Chain pulley block / சங்கிலி புல்லி பிளொக் 

Explanation: Chain pulley block provides mechanical advantage to move 
heavy loads safely. 
விளக்கம்: சங்கிலி புல்லி பிளொக் இயந்திர உ விலய அளித்து கைேொை 
சுலேகலள  ொதுகொப் ொக நகர்த்  உ வுகிறது. 
 

Q141. Which PPE is mandatory while welding? 
தவல்டிங் தசய்யும் ம ொது கட்ைொயேொக அணிய மவண்டிய PPE எது? 

A) Dust mask / தூசி முகமூடி 
B) Welding helmet / தவல்டிங் த ொப்பி 
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C) Safety shoes /  ொதுகொப்புக் கொைணி 
D) Ear muffs / கொது மூடிகள் 

Answer: B) Welding helmet / தவல்டிங் த ொப்பி 

Explanation: Welding helmet protects eyes and face from arc radiation and 
sparks. 
விளக்கம்: தவல்டிங் த ொப்பி, மின்சுைர் ேற்றும் சி றல்கள் ஆகியவற்றில் 
இருந்து கண் ேற்றும் முகத்ல   ொதுகொக்கிறது. 
 

Q142. If someone gets chemical splash in the eyes, what is the first aid? 
ஒருவரின் கண்களில் இரசொயைச் சி றல் ஏற் ட்ைொல் மு லில் தசய்ய 
மவண்டிய மு லு வி எது? 

A) Rub eyes with cloth / துணியொல் கண்கலளத் துலைத் ல் 
B) Wash eyes with running water / ஓடும் நீரொல் கண்கலள கழுவு ல் 
C) Apply eye drops / கண் ேருந்து தசொட்டு ல் 
D) Keep eyes closed tightly / கண்கலள இறுக்கேொக மூடு ல் 

Answer: B) Wash eyes with running water / ஓடும் நீரொல் கண்கலள கழுவு ல் 

Explanation: Immediate flushing with water removes chemical and reduces 
damage. விளக்கம்: உைைடியொக ஓடும் நீரொல் கழுவுவ ன் மூைம் இரசொயைங்கள் 
நீங்குகின்றை, மச ம் குலறகிறது. 
 

Q143. Which device is used to disconnect electrical supply quickly during 
emergencies? 
அவசரநிலையில் மின்சொர விநிமயொகத்ல  விலரவொக துண்டிக்கப் 
 யன் டுத் ப் டும் கருவி எது? 
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A) Circuit breaker / சுற்று துண்டி 
B) Fuse / பியூஸ் 
C) Relay / ரிமை 
D) Timer / லைேர் 

Answer: A) Circuit breaker / சுற்று துண்டி 

Explanation: Circuit breakers provide quick manual/electrical disconnection 
in emergencies. விளக்கம்: சுற்றுத்துண்டிகள் அவசரநிலையில் லகயொல் 
அல்ைது மின்சொர வழியொக விநிமயொகத்ல  விலரவொக துண்டிக்க 
உ வுகின்றை. 
 

Q144. Which waste management method is safest for oily waste?  
எண்தணய் கழிவுகளுக்கு  ொதுகொப் ொை கழிவு மேைொண்லே முலற எது? 

A) Open dumping / தவளிப்புறத்தில் தகொட்டு ல் 
B) Burning openly / தவளியில் எரித் ல் 
C) Store in closed metal bins / மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில் மசமித் ல் 
D) Throw in drainage / வடிகொலில் தகொட்டு ல் 

Answer: C) Store in closed metal bins / மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில் 
மசமித் ல் 

Explanation: Oily waste is fire-prone, hence must be stored safely in metal bins 
until disposal. விளக்கம்: எண்தணய் கழிவுகள் தீப்பிடிக்கும் அ ொயம் அதிகம். 
எைமவ, மூடிய உமைொகக் தகொள்கைனில்  ொதுகொப் ொக மசமிக்க மவண்டும். 
 

Q145. Safety helmets are usually tested for: 
 ொதுகொப்புத் த ொப்பிகள் த ொதுவொக எ ற்கொக மசொதிக்கப் டுகின்றை? 
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A) Heat resistance / தவப் த்திலிருந்து எதிர்ப்பு 
B) Impact resistance /  ொக்க எதிர்ப்பு 
C) Water absorption / நீர் உறிஞ்சல் 
D) Dust protection / தூசி  ொதுகொப்பு 

Answer: B) Impact resistance /  ொக்க எதிர்ப்பு 

Explanation: Helmets are designed to absorb shock and protect the head from 
falling objects. விளக்கம்: த ொப்பிகள்  ொக்கத்ல  உறிஞ்சி, விழும் 
த ொருட்களிலிருந்து  லைலய  ொதுகொக்க வடிவலேக்கப் ட்டுள்ளை. 
 

Q146. Which is the international color for safety information signs indicating 
“safe condition”? 
“ ொதுகொப் ொை நிலை” என் ல க் குறிக்கும்  ொதுகொப்புச் சின்ைங்களுக்கொை 
சர்வம ச நிறம் எது? 

A) Red / சிவப்பு 
B) Blue / நீைம் 
C) Green /  ச்லச 
D) Yellow / ேஞ்சள் 

Answer: C) Green /  ச்லச 

Explanation: Green color indicates safe conditions, escape routes, and first aid 
facilities. விளக்கம்:  ச்லச நிறம்  ொதுகொப் ொை நிலை, தவளிமயறும்  ொல , 
மு லு வி வசதி ஆகியவற்லறக் குறிக்கிறது. 
 

Q147. Good housekeeping reduces: 
சிறந்  ெவுஸ்கீப்பிங் குலறப் து: 
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A) Lighting cost / விளக்கு தசைவு 
B) Machine efficiency / இயந்திர தசயல்திறன் 
C) Accident risk / வி த்து அ ொயம் 
D) Worker training time / த ொழிைொளர்  யிற்சி மநரம் 

Answer: C) Accident risk / வி த்து அ ொயம் 

Explanation: Clean and organized shop floor prevents trips, falls, and 
accidents. விளக்கம்: சுத் ேொை ேற்றும் ஒழுங்கொை  ணிேலை  வறி விழு ல், 
வி த்துகலளத்  டுக்கிறது. 
 

Q148. Which lifting equipment uses hydraulic pressure to raise heavy loads?  
கைேொை சுலேகலள உயர்த்  லெட்ரொலிக் அழுத் த்ல ப்  யன் டுத்தும் 
கருவி எது? 

A) Forklift /  ொர்க் லிப்ட் 
B) Pulley block / புல்லி பிளொக் 
C) Lever / ஈரம் 
D) Rope hoist / கயிறு மெொயிஸ்ட் 

Answer: A) Forklift /  ொர்க் லிப்ட் 

Explanation: Forklifts use hydraulic cylinders to lift and transport heavy loads 
efficiently. விளக்கம்:  ொர்க் லிப்ட் லெட்ரொலிக் சிலிண்ைர்கலள  யன் டுத்தி 
சுலேகலள எளிதில் தூக்கி நகர்த்துகிறது. 
 

Q149. Before moving a heavy machine with rollers, what precaution must be 
taken? 
உருளிகள் மூைம் கைேொை இயந்திரத்ல  நகர்த்துவ ற்கு முன் எல  கவனிக்க 
மவண்டும்? 
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A) Increase floor lubrication /  லரலய எண்தணய் பூசு ல் 
B) Ensure level and strong floor /  லர சேேொகவும் வலுவொகவும் இருக்க 
மவண்டும் 
C) Tie ropes loosely / கயிறுகலள  ளர்த்திக் கட்டு ல் 
D) Push quickly / மவகேொக  ள்ளு ல் 

Answer: B) Ensure level and strong floor /  லர சேேொகவும் வலுவொகவும் 
இருக்க மவண்டும் 

Explanation: Uneven or weak flooring can cause rollers to slip and accidents 
to occur. விளக்கம்:  லர சேேொக இல்லைதயன்றொல் உருளிகள் சறுக்கும் 
அ ொயம் உள்ளது. வலுவொை  லர அவசியம். 
 

Q150. Which PPE prevents foot injury from falling sharp metal objects?  
விழும் கூர்லேயொை உமைொகப் த ொருட்களிலிருந்து  ொ  கொயத்ல த்  டுக்க 
உ வும் PPE எது? 

A) Leather gloves / ம ொல் லகயுலறகள் 
B) Safety shoes with steel toe / எஃகு முலையுைன் கூடிய  ொதுகொப்புக் கொைணிகள் 
C) Rubber boots / ரப் ர் பூட்கள் 
D) Knee pads / முைங்கொல் கொவல் 

Answer: B) Safety shoes with steel toe / எஃகு முலையுைன் கூடிய  ொதுகொப்புக் 
கொைணிகள் 

Explanation: Steel-toed shoes protect feet from impact, crush, and sharp 
objects. விளக்கம்: எஃகு முலை கொைணிகள்  ொக்கம், நசுக்கு ல் ேற்றும் 
கூர்லேயொை த ொருட்களிலிருந்து  ொ ங்கலள  ொதுகொக்கின்றை. 
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